Télocviéné zavody nejen pripravek - |

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Atleticky klub Zlin, z.s.

Datum
29.1.2026

Misto 3 }
Zlin - 1. ZS (télocvi¢na 1. ZS , 76001 Zlin)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Kotopulosova Pavla
Hlavni rozhod¢i Ing. Ludmila Anto3ova
Vysledky zpracoval Vederkova Sarka
Svtartuji

Zaci 2011-2012

MI. Z&ci 2013-2014
Zakyné 2011-2012

MI. Zakyné 2013-2014
Atleticka minipfipravka-hosi 2017-2023
Atleticka pFipravka-hosi 2015-2016

Atleticka minipfipravka-divky 2017-2023
Atleticka pfipravka-divky 2015-2016

Soutéze
Atleticka pfipravka-divky 5 x Zabdak, hod dozadu pfes hlavu - medik 1kg, 4 x 15m &lunkovy béh
Atleticka minipfipravka-divky 5 x Zabak, hod dozadu pfes hlavu - medik 1kg, 4 x 15m &lunkovy bé&h

Atleticka pfFipravka-hoSi 5 x Zabék, hod dozadu pfes hlavu - medik 1kg, 4 x 15m ¢lunkovy béh
Atleticka minipfipravka-ho8i 5 x Zabak, hod dozadu pfes hlavu - medik 1kg, 4 x 15m ¢lunkovy béh
Zaci 5 x Zabék, hod dozadu pfes hlavu - medik 1kg, 4 x 15m ¢lunkovy béh
MI. zaci 5 x Zabék, hod dozadu pfes hlavu - medik 1kg, 4 x 15m ¢lunkovy béh
MI. Zakyné 5 x Zabéak, hod dozadu pfes hlavu - medik 1kg, 4 x 15m &lunkovy béh
Zakyné 5 x Zabéak, hod dozadu pfes hlavu - medik 1kg, 4 x 15m &lunkovy béh

Technicka ustanoveni
Zavod je urcen pro Cleny AK Zlin.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Prihlasky
V den zavodu, 15 minut pfed startem.

Casovy porad



16:00

16:30

17:00

Discipliny

4 x 15m Clunkovy béh
Zci

4 x 15m €lunkovy béh
Zcm

4 x 15m ¢lunkovy béh
Zky

4 x 15m ¢lunkovy béh
Zkm

4 x 15m ¢lunkovy béh
EleHm

4 x 15m ¢lunkovy béh
EleH

4 x 15m Clunkovy béh
EleDm

4 x 15m €lunkovy béh
EleD

hod dozadu pfes hlavu -

medik 1kg Zci

hod dozadu pfes hlavu -

medik 1kg Zcm

hod dozadu pres hlavu -

medik 1kg Zky

hod dozadu pres hlavu -

medik 1kg Zkm

hod dozadu pfes hlavu -

medik 1kg EleHm

hod dozadu pres hlavu -

medik 1kg EleH

hod dozadu pfes hlavu -

medik 1kg EleDm

hod dozadu pfes hlavu -

medik 1kg EleD
5 x zabak Zci

5 x Zabak Zcm

5 x zabak Zky

5 x Zabak Zkm

5 x zabak EleHm
5 x zabak EleH

5 x zabak EleDm
5 x zabak EleD

étvrtek, 29.1.2026






