Prebor Olomouckého a Zlinského kraje starSiho a mladsiho zactva

Poradatel
Technicky zajistuje Atleticky klub Olomouc z.s. a Atleticky klub Zlin z.s. (z povéfeni pfisluSnych Krajskych
atletickych svazu)

Datum
25.1.2026

Misto
Ostrava - Vitkovice (Atleticka hala Ostrava, Ruska 3077/135, 70030 Ostrava - Zabieh)

Vedouci €inovnici
Technicky delegat/Ridici

‘s N Vojtek Lukas +420774437268 Ivojtek@atletika.cz
soutéze druzstev

Technicky delegat/Ridici

- N Uhlif David +420737572927 daviduhl@post.cz
soutéze druzstev

Reditel zavodu Dockal Drahoslav, Vojtek

Lukas

Hlavni rozhod¢i Ing. Ludmila AntoSova
Casomiru zajistuje Online Systém
Svtartuji

Zaci 2011-2012

MI. Z&ci 2013-2014
Zakyné 2011-2012

MI. Zakyné 2013-2014

Mix 1927-2025

Vsichni prihlaseni zavodnici a zavodnice mohou startovat nejvyse ve 3 disciplinach véetné Stafety.

Zavody jsou urceny pouze pro atletické kluby a oddily Olomouckeého a Zlinského kraje.
NEPRIHLASUJTE PRIPRAVKY, NEBUDOU PRIPUSTENI KE STARTU!

Soutéze

Mix 4x200 m

Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, 4x200 m, vyska,
ty€, dalka, koule 4kg

MI. Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 76,2-7,7, vySka, dalka,
koule 3kg

MI. zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 76,2-7,7, vySka, dalka,

} koule 2kg

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 76,2-8,2, 4x200 m,

vySka, ty¢, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni

Rozbéhy na 60 m a 60 m pf. budou spole&né pro oba kraje, do finale A, B a C v bézich na 60m a 60m pfF.
postupuje 24 nejrychlejSich zavodnik( bez ohledu na kraje.

V pfipadé méné pfihlasenych zavodnikl nez 8 v jedné kategorii, probéhne finale v ¢ase rozbéhu.

Ve spolecné soutézi obou kraju ve vrhu kouli postupuje do finale vzdy 8 zavodnikd s nejlepSimi vykony,
soucasné také postupuji minimalné 3 nejlepSi zavodnici z kazdého kraje.

Zakladni vysky budou stanoveny na misté.

Stafety 4x200 m:
Mladsi Zactvo MIX - 2 mladS$i Zaci a 2 mladSi Zakyné

Skok daleky:

Zavody ve skokou dalekém budou probihat pro kazdy kraj oddélené. V atletickém rozcviCovacim tulenu
prob&hnou soutéze dalky mlad$iho Zactva pro vechny kraje. Casovy potad zde:

10:00 - mladsi zakyné - OLK - tunel



10:00 - starSi zaci - ZLK - hala

11:20 - star8i Zaci - OLK - hala
11:20 - mladSi zakyné - ZLK - tunel

12:40 - mladSi Zaci - OLK - tunel
12:40 - starSi Zakyné - ZLK - hala

14:00 - starSi zakyné OLK - hala

14:00 - mladS$i Zaci ZLK - tunel

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Bude oteviena od 8.30 hodin.

Startovné

Vyse startovného pro zavodniky Olomouckého a Zlinského krajského atletického svazu je v kompetenci
pfisluSnych krajskych svazu.

Prihlasky

Podavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) a to do patku 23. ledna
2026 do 20.00 hodin.

P¥i podavani pfihlasek je nutné vypliovat v kazdé discipliné dosazeny vykon.

Rozcvic¢ovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu v atletickém tunelu.

Kontrola nacini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které v8ak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole v mistnosti méfeni a vazeni nacini.

Satny
Satny jsou k dispozici v prostorach atletické haly a atletického tunelu a budou oznageny

Satny slouzi pouze k prevle¢eni zavodnik( a poradatel za pfipadné ztraty nerudi.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny na informacni tabuli v rozcvi€ovacim tunelu.

Nasazeni zavodniki(, resp. zavodnic, do jednotlivych béha, véetné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, postupové ki¢e, poradi zavodnik(, resp. zavodnic, v soutézZich v poli a zakladni vySky a zvySovani v
soutézich ve vySce a tyCi urCuje v zavodni kancelafi technicky delegat.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli v rozcviovacim tunelu a
budou online na webu CAS. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického
svazu www.atletika.cz.

Casovy porad

nedéle, 25.1.2026

Cas Discipliny

3000 m Zci Béh
3000 m Zky Béh
3000 m Zcm
3000 m Zkm


http://www.atletika.cz/
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15:15
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16:15

16:25
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Stravovani

60m p 76,2-7,7 Zkm
Rozbéh
60m p 76,2-7,7 Zcm
Rozbéh
60m p 76,2-8,2 Zky
Rozbéh

60m p 83,8 Zci Rozbéh

60m p 76,2-7,7 Zkm
Finale )
60m p 76,2-7,7 Zcm
Finale

koule 3kg Zky

60m p 76,2-8,2 Zky

Finale

60m p 83,8 Zci Finale
vy$ka Zkm

60 m Zkm Rozbéh
60 m Zcm Rozbéh
koule 2kg Zkm

60 m Zky Rozb&h
60 m Zci Rozbéh
vyska Zci

60 m Zkm Finale
60 m Zcm Finale
koule 3kg Zcm

60 m Zky Finale
60 m Zci Finale
150 m Zkm B&h
150 m Zcm Béh
150 m Zky B&h
150 m Zci Béh
800 m Zkm Béh
800 m Zcm Béh
800 m Zky Bé&h
800 m Zci Béh
300 m Zkm Béh
300 m Zcm Béh
300 m Zky Béh
300 m Zci Béh
1500 m Zky Béh
1500 m Zkm Béh

1500 m Zcm Béh
1500 m Zci Béh

4x200 m Mix B&h
4x200 m Zky B&h
4x200 m Zci Béh

vyska Zky Ly
koule 4kg Zci

dalka Zkm ZL
dalka Zci OL
ty& Zky

dalka Zky ZL
dalka Zcm OL

dalka Zky OL

el e dalka Zem ZL

dalka Zci ZL
dalka Zkm OL

V hale bude po celou dobu zavodl v provozu bufef v ramci platnych hygienickych opatfeni.

Dalsi informace

AK Olomouc, email: info@atletikaolomouc.cz AK Zlin, email: info@atletikazlin.cz
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