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STATUTARNI MESTO

Halové zavody atletickych pripravek OLK

Poradatel
Technicky zajistuje Atleticky klub Prostéjov, z. s.

Datum
21.1.2026

Misto
Prostéjov (sidlisté Svobody 3578/79)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Michal Esterka 604781446 michal.esterka@zsjz.eu
Hlavni rozhodgi Mgr. Darina Svétlikova

Lékar SzS

Casomiru zajistuje Atleticky klub Prost&jov, z. s.

Vysledky zpracoval Esterka Michal

Startuji

Atleticka minipfipravka-hosi 2017-2023

Atleticka pfipravka-hosi 2015-2016

Atleticka minipFipravka-divky 2017-2023
Atleticka pfipravka-divky 2015-2016

Uzaviené zavody pouze pro oddily Olomouckého kraje.

Z kapacitnich ddvodu muze startovat za jeden oddil 10 divek a 10 chlapcu. Pfipadné max. 20 zavodnik{ v
jiném poméru.

Soutéze

Atleticka pfipravka-divky 60 m, 50m p 60,0-7,7, skok daleky z mista odrazu, dalka z mista, aut
medicinbalem 1kg, 4x100m

Atleticka minipfipravka-divky 60 m, 50m p 60,0-7,7, skok daleky z mista odrazu, dalka z mista, aut
medicinbalem 1kg, 4x100m

Atleticka pfipravka-hoSi 60 m, 50m p 60,0-7,7, dalka z mista, skok daleky z mista odrazu, aut
medicinbalem 1kg, 4x100m

Atleticka minipfipravka-hosi 60 m, 50m p 60,0-7,7, dalka z mista, skok daleky z mista odrazu, aut
medicinbalem 1kg, 4x100m

Technicka ustanoveni
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.

Zavadnici mohou startovat max. ve tfech disciplinach nebo dvou disciplinach a Stafeté.

Béhy na 60m a 50m prekazek se pobézi rovnou jako finale.

Ve skoku dalekém, skoku dalekém z mista a v hodu medicinbalem budou mit vSichni zavodnici 3 pokusy.
Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE

Cipova technologie certifikovana CAS: NE
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Zavodni kancelar o
Zavodni kancelar je oteviena v bé&Zeckém tunelu ZSJZ od 13:00 hod.

Startovné

Oddily startuji na vlastni naklady, za kazdého zavodnika zaplati 100,- K&.

Prihlasky .

Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 13.1. 2026 do 20.1. 2026 do
18:00.

dotazy na email: michal.esterka@zsjz.eu

Rozcvic¢ovani

Rozcvi€ovani pfed vlastni soutézZi je povoleno pouze mimo bé&zecky tunel, pfiéemz rozcviCovat se Ize ve
velké té&locvicné skoly.

Satny
Budou k dispozici v bézeckém tunelu a 1. patie pavilonu D nad télocviénami. Slouzi pouze k pfevle€eni. Za
pfipadné ztraty pofadatel neruéi.

Do tunelu se vSichni pfezouvame, véetné trenéra!!!!

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webove
strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdrgvotni sluzba
SZS

Casovy porad
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Discipliny

60 m EleHm
60 m EleH

50m p 60,0-7,7 EleHm
50m p 60,0-7,7 EleH

60 m EleDm
60 m EleD

50m p 60,0-7,7 EleDm
50m p 60,0-7,7 EleD

4x100m EleHm
4x100m EleH
4x100m EleDm
4x100m EleD
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skok daleky z mista
odrazu EleDm

skok daleky z mista
odrazu EleD

dalka z mista EleHm
dalka z mista EleH
aut medicinbalem 1kg
EleHm

aut medicinbalem 1kg
EleH

skok daleky z mista
odrazu EleHm

skok daleky z mista
odrazu EleH

dalka z mista EleDm
dalka z mista EleD
aut medicinbalem 1kg
EleDm

aut medicinbalem 1kg
EleD
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