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Vanoc¢ni viceboj pripravek "rodi¢ - dité"

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Atleticky klub Prostéjov, z. s.

Datum
18.12.2025

Misto
Prostéjov (sidlisté Svobody 3578/79)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Pavel Variak

Hlavni rozhod&i Lucie Navratilova

Vysledky zpracoval Michal Esterka

Startuji

Mix 1926-2024
Soutéze

Mix frekvencni ZebfiCek, pfekazkovy béh, dalka z mista, pfeskoky stranou, hod

medicinbalem, hod pénovym ostépem, pfekazkova Stafeta

Technicka ustanoveni

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.
Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Prihlasky

Na misté v den zavodu.

Casovy porad
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17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

18:15
18:30

PROSTEJOV

Discipliny

frekvencni zZebricek Mix
prekazkovy bé&h Mix
dalka z mista Mix
preskoky stranou Mix

hod medicinbalem Mix
hod pé&novym ostépem
Mix

prekazkova stafeta Mix

Dalsi informace
Viceboj: Sedmiboj poskladany z disciplin KID'S ATHLETICS (dalka z mista, pfeskoky stranou na ¢as,
frekvencni zZebficek, pfekazky, hod ostépem, hod medicinbalem (1kg déti, 2kg rodice), pfekazkova
Stafeta Ve dvojici si zvolite kazdy tfi libovolné discipliny tak, abyste obsadili cely viceboj, zavérecnou
prekazkovou Stafetu pobézite kazdy jeden Usek.

B e

Etvrtek, 18.12.2025

Bodovani: bodovani 1., 2., 3., atd podle umisténi v discipling jsou zaji§tény v budové haly. Satny: SlouZi
jen k pfevlec€eni, za ztraty pofadatel nerudi.

CASOVYPORAD 16:00 prezentace, rozcviéeni « frekvendni Zebficek (1 pokus ) « dalka z mista (3
pokusy ) * hod ostépem (3 pokusy ) ¢ béh pres pfekazky (1 pokus ) * preskoky stranou na ¢as (1
pokus ) < hod medicinbalem (3 pokusy ) e Stafetova prekazkova draha (1 pokus )



