Halové zavody - netradi¢ni viceboj - uzaviené pro éleny

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Atletika Zabfeh, z. s.

Datum
13.12.2025

Misto
Zabteh - ZS Bozeny Némcové (Bozeny Némcové 1503/15, 789 01 Zabreh)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Ing. Sarka Raditova 777231534 atletika-zabreh@email.cz
Hlavni rozhodgi Miroslav Hybl 604922980 atletika-zabreh@email.cz
Vysledky zpracoval Ing. Markéta Tempirova 732769690 atletika-zabreh@email.cz
Svtartuji

Zaci 2010-2011

MI. Z&ci 2012-2013

Zakyné 2010-2011

MI. zakyné 2012-2013

Atleticka minipfipravka-hosi 2016-2022

Atleticka pFipravka-hosi 2014-2015

Atleticka minipfipravka-divky 2016-2022
Atleticka pfipravka-divky 2014-2015
Mix 1950-2022

Rodinna Stafeta: 2 soutézici (rodi¢ + dité), kazdy bézi 2 vyznacena kola, pfedavaji si Stafetovy kolik, bézi
na stfidacku, kazdy jedno kolo. Pocitaji se vysledné ¢asy.

Trojzabak: plynuly trojskok bez zastaveni dité, plynuly trojskok bez zastaveni dospély. Pocita se celkova
délka.

Hod medicinbalem: hod obouru¢ vrchem ve stoji mirné rozkroeném. Vaha medicinbalu dle kategorie ditéte
(minipfipravka 1 kg, pfipravka 2 kg, zaci 3 kg). Dospély hazi z kleku z jedné nohy vahou medicinbalu,
kterou hazi jejich dité. Scitaji se hody dité + rodic.

Zebfiny: sedy lehy - max. za minutu (dotyk kolene a zemé&). Visy - poget pfitahti za minutu. Séitaji se po&ty
provedenych vykond.

Soutéze

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Prihlasky
Uzavieny oddilovy zavod - ¢leny oddilu pfihlasi oddil individualné.

Casovy porad



sobota, 13.12.2025
Cas Discipliny
08:30 Rodinna Stafeta
09:00 Trojzabak
09:30 Hod medicinbalem
10:00 Zebfiny

DalSi informace
Po celou dobu bude moznost zakoupeni malého obgerstveni.

Na kazdého startujiciho ¢eka mald odména a ceny pro prvni 3 v kazdé kategorii.



