Poradatel

Technicky zajistuje z povéfeni moravskych KAS technicky zajistuje Atleticky klub SSK Vitkovice, z.s.

Datum
30.1.2026

Misto

Mistrovstvi Moravy a Slezska starsiho zactva

Ostrava - Vitkovice (Atleticka hala Ostrava, Ruska 3077/135, 70030 Ostrava - Zabieh)

Vedouci ¢inovnici

Technicky delegat/Ridici

soutéze druzstev

Reditel zavodu
Hlavni rozhodgi
Technicky feditel
Hlasatel

Casomiru zajistuje
Vysledky zpracoval

Flanderka Petr

Oldfich Zvolanek
Magr. Irena Sadkova
Lucie Vikova
Augustin Sulc

OnLine System s.r.o.
OnLine System s.r.o.

606658803

flape@email.cz

Svtartuji

Zaci 2011-2012
MI. Zaci 2013-2014
Zakyné 2011-2012
MI. zakyné 2013-2014
Startujici

Startuji registrovani zavodnici, ktefi byli k u€asti na mistrovstvi v€as pfihlaseni, zafazeni TD:

a) Clenové oddilu ¢i klubu MaS - starsi zactvo (ro€. 2011 a 2012)

b) start mladsiho zactva je povolen pouze ve skoku o ty¢i a v béhu na 3000m (2013-2014)
Omezeni startu

1. zavodnici, resp. zavodnice mohou startovat ve dvou individualnich disciplinach a v nich pouze
v jednom bé&hu na tratich 300 m a delSich a $tafet&, podet disciplin se Fidi soutézni brozurou CAS

2. zavodnici, resp. zavodnice nar. 2013 a mladSi nemohou na mistrovstvi startovat (kromé
vyjimky v béhu na 3000 m, skoku o ty¢i a ve Stafetach, kde mohou startovat maximalné dvé
mladsi zakyné &i dva mladSi zaci)

3. zavodnici, resp. zavodnice z jinych, nez moravskych krajii nemohou na mistrovstvi startovat

Soutéze

Z&ci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, 4x200 m, vyska,
} ty¢, dalka, koule 4kg

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 76,2-8,2, 4x200 m,

vy8ka, ty¢, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni

Zakladni vysky ve vysce : starSi zaci - 137cm, starSi zakyné - 130cm. V tycCi urci technicky delegat podle
vykonnosti.

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

a) na zakladé provedené konecné prezentace a dle pribéhu jednotlivych soutézi si pofadatel vyhrazuje
pravo upravy ¢asoveho pofadu



b) do finale v bézich na 60 m a 60 m pf. postupuje vzdy 8 zavodnikl &i zavodnic /FA/ + 8 zavodnikl &i
zavodnic /FB/ dle postupového klice, ktery stanovi TD,

c) prebirani medaili a diplom0 prabézné na tribuné pod rozhlasovou kabinou

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kanceléf je oteviena od 8,30 hod.

Prezentace zavodnikl probiha pfimo u rozhodg¢ich u discipliny:
- sprinty a béhy 10min.

- technické discipliny 15min.

- skok o ty¢&i 45min.

Startovné
Dle rozhodnuti SK MaS &ini startovné 300 K& za kaZzdého pfihlaSeného zavodnika. Platba v hotovosti.

Prihlasky

1. podavaji atletické oddily a kluby moravskoslezského, olomouckého, zlinského a
jihomoravského kraje pres webové stranky CAS www.atletika.cz; otevreni pfihldsek je 21.
ledna 2026, uzavreni je 28. ledna 2026 ve 20:00 hodin

2. Stafety na MMas$ se budou pfihlasovat vyhradné prostrednictvim IS CAS.
Upresnéni jmen je nutné provést nejpozdéji v den zavodu, rovnéz v IS CAS (&as bude upresnén
dle ¢asového programu,).
Pro moznost upfesnéni jmen je nutné mit v IS CAS pristup k prihlasovéni na zévody ve vasem
oddilu.

3. technicky delegat ma pravo prihlasku zavodnika, resp. zavodnice odmitnout z vykonnostnich

duvodtu — vybér bude provadén za zakladu vykonu od 1. 5. 2025 do 27. 1. 2026 (vybere
maximalné 72 zavodniku a zavodnic v bézich a maximalné 40 zavodniku a zdvodnic
v technickych disciplinach) a seznam nevybranych zavodnik( a zavodnic zvefejni do 29. ledna
2026 do 16:00 hodin na strankéach CAS

. ve startovnich listinach se bude pouze Skrtat, nikoliv dopisovat

[$ 0N

to technickému delegatovi zavodu s poplatkem 3000 K¢ za disciplinu (viceboj), v pfipadé nizké
vykonnosti tato pfihlaSka nezaruéuje ucast v zavodé

. pfihlaska startd po vySe uvedeném uzavreni pfihlaSek je mozna do 12:00 hodin nasledujiciho dne, a

6. prihlaseni mohou byt, resp. prihlasit se mohou, pouze zavodnici a zavodnice — obéané Ceské

republiky s trvalym bydlistém na uzemi CR, registrovani za atleticky oddil podle él. 1 odst. 1
smérnice CAS €. 12/2023, o registrovanych sportovcich

Podle ¢l. 1 odst. 1 této smérmice je registrovanym sportovcem fyzicka osoba — obcan Ceské republiky s
trvalym bydlistém na uzemi CR, ktera je zapsana v evidenci Ceského atletického svazu a registrovana za
konkrétni atleticky klub nebo oddil.

Zavodnici, ktefi nemaji trvalé bydlisté na uzemi Ceské republiky, nemohou startovat na jednotlivych
mistrovstvich Moravy a Ceskeé republiky. Vyjimku mize povolit technicky delegat, a to pouze ve formé
startu mimo soutéz.

Rozcvi¢ovani
Rozcvi€ovani pred vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcvicovat se Ize v atletickém tunelu.

Kontrola nacini


http://www.atletika.cz/

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozho&imu v oznaené mistnosti.

Satny
Satny jsou k dispozici v atletické hale a atletickém tunelu a budou oznageny.

Satny slouzi pouze k prevle¢eni zavodnik( a pofadatel za pfipadné ztraty nerudi.

Startovni listiny

Startovni listiny budou vyvéSeny na informacni tabuli v atletickém tunelu.

Nasazeni zavodniki, resp. zavodnic, do jednotlivych béhu, v€etné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, postupové ki¢e, poradi zavodnikd, resp. zavodnic, v soutézich v poli a zakladni vySky a zvySovani v

soutézich ve vySce a tyCi urCuje v zavodni kancelafi technicky delegat.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou priibézné vyvéSovany na informacni tabuli v hale za startem na 60m.

Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Bude zajisténa po celou dobu zavodu.

Casovy porad

Cas
10:00
10:15

10:30
10:55

11:20

11:30
11:40
11:50
12:00
12:20
12:35
13:00
13:20
13:35
13:55
14:05
14:20
14:50
15:05
15:20

Stravovani

Discipliny
60m p 76,2-8,2 Zky
Rozbéh

60m p 83,8 Zci Rozbéh
60 m Zky Rozbéh

60 m Zci Rozbéh dalka Zky
60m p 76,2-8,2 Zky

Finale

60m p 83,8 Zci Finale  koule 3kg Zky
60 m Zky Finale

60 m Zci Finale ty& Zky
800 m Zky vyska Zky
800 m Zci

300 m Zky

300 m Zci

3000 m Zky dalka Zci
3000 m Zci

1500 m Zky

1500 m Zci

150 m Zky

150 m Zci

4x200 m Zky

4x200 m Zci

vyska Zci ty¢ Zci

V hale bude po celou dobu zavodl v provozu bufef.

Dalsi informace
Upozornéni: Na plochu atletické haly maji pfistup pouze startujici zavodnici a zavodnice. Trenéfi maji
pfistup do vyhrazenych prostor u skoku vysokého a vrhu kouli.

patek, 30.1.2026

koule 4kg Zci



Vstup do haly pro zavodniky a trenéry je hlavnim vchodem od hotelu Clarion od 8,15hod.
Vstup vedlejSim vchodem je pouze pro technicky personal.

Sportovni obuv na pfezuti pro vstup do haly je povinna, kontrola u vchodu nikoho nepusti.



