Poradatel

Ostrava Indoor |

Technicky zajistuje Atleticky kluk SSK Vitkovice, z.s.
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Zactvo nebude pfipusténo ke stratu.

Soutéze
Dorostenci
Dorostenky
Juniofi
Muzi

Zeny

Technicka ustanoveni

60m p 91,4, koule 5kg
60m p 76,2-8,5, koule 3kg
60m p 99,1, koule 6kg

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60m p 106,7, vyska, ty¢, dalka, koule

7,26kg

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60m p 83,8, vyska, ty&, dalka, koule 4kg

jan532@seznam.cz

Zakladni vysky a zvySovani ve vySce a tyCi ur€i technicky delegat podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.

a) do finale A na 60m postupuje 8 nejlepSich podle dosazenych ¢asu, do finale B dalSich 8 nejlepSich ¢asu.

b) nasazeni do béh na 200m, 400m, 800m, 3000m bude podle dosazenych ¢asu

c) pfi spole€ném zavodu vice kategorii v dalce postupuje do finale 8 nejlepSich zavodnikd bez ohledu na

kategorie.

Startovat mohou jenom zavodnici 2010 a starsi.

Mérici zarizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera:
Vétromér béhy:
Vétromér dalka:

ANO
NE
NE



Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena od 13,00 hod.

Startovné
PFi prezentaci oddilt za kazdy start zavodnika 200,- K&, cizi statni pfislusnici 10,- € za kazdy start .

Startovné bude vybirano pouze v hotovosti na misté.

Prihlasky
Podéavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: // www.atletika.cz ), a to od pondéli
12.ledna 2026 do nedéle 18.ledna 2026 do 20:00 hodin.

Neregistrovani zavodnici a cizinci také online prostfednictvim www.atletika.cz ve formé Prfihlasky bez
registrace.

PFi podavani pfihlasek je nutné vyplhovat v kazdé discipliné dosaZeny vykon.

Rozcvi€ovani
Rozcvi€ovani pred vlastni soutézZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcvicovat se Ize v atletickém tunelu.

Satny
Satny jsou k dispozici v atletické hale a atletickém tunelu a budou oznageny. Satny slouzi pouze k
prevle€eni zavodniku a pofadatel za pfipadné ztraty nerugi.

Startovni listiny
Startovni listiny budou k dispozici online (QR kod) nebo na www.atletika.cz

Nasazeni zavodnikd, resp. zavodnic, do jednotlivych béhu, v€etné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, postupové ki¢e, pofadi zavodniku, resp. zavodnic, v soutézich v poli a zakladni vysky a zvySovani v
soutézich ve vySce a tyCi urCuje v zavodni kancelafi technicky delegat.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné k dispozici online (QR kod).. Oficialni vysledky budou
zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude zajisténa po celou dobu zavodu.

Casovy porad



atery, 20.1.2026

Cas Discipliny
vyska Z ty¢ Z
14:30  60mp762:85Dky o tyeM dalka M
g bky koule 4kg 7

14:40 60m p 83,8 7

14:45 60m p 91,4 Dci

14:50 60m p 99,1 Jii

14:55 60m p 106,7 M

15:00 60 m Z Rozbéh

15:25 60 m M Rozbéh

15:45 400mZ

16:00 koule 5kg Dci koule 6kg Jfi koule 7,26kg M
16:10 400 m M

16:25 60 m Z Finale AB

16:30 vyska M dalka Z
16:35 60 m M Finale AB

16:45 800mZ

17:10 800 m M

17:40 200mZ

18:20 200 m M

18:50 3000 m Z

19:20 3000 m M

Stravovani
V hale bude po celou dobu zavodu v provozu bufet.

Dalsi informace
Casovy pofad mlze byt upraven podle poctu pfihlasenych zavodniku.

Vstup do haly pro zavodniky a trenéry je hlavnim vchodem od hotelu Clarion.

Vstup vedlejSim vchodem je pouze pro technicky personal.






