Prebor Moravskoslezského kraje starsi a mladsi zactvo (uzavieny zavod)

Poradatel

Technicky zajistuje Atleticky klub SSK Vitkovice, z.s.

Datum
11.1.2026

Misto

Ostrava - Vitkovice (Atleticka hala Ostrava, Ruska 3077/135, 70030 Ostrava - Zabieh)
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4x200 m

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, 4x200 m, vyska,
ty€, dalka, koule 4kg

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m p 76,2-7,7, vySka, dalka, koule 3kg
60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m p 76,2-7,7, vySka, dalka, koule 2kg
60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 76,2-8,2, 4x200 m,
vyska, ty¢, dalka, koule 3kg

Zakladni vySky a zvySovani ve vysce a ty€i urCi technicky delegat podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Zéaci a zakyné mohou startovat nejvy$e ve dvou individuélnich disciplinach.

Pokud jsou zavodnici pfihlaseni na vice nez dvé individualni discipliny, musi byt do 09:30 alespori z jedné v
atletické kancelafi odhlaseni. V pfipadé nesplnéni této povinnosti bude dle uvazeni poradatele jedna
disciplina zavodnikovi zruSena.

Do finale v bézich na 60mp¥. na 60m postupuje vzdy 8 nejrychlejSich ¢asl do finale "A"a dalSich 8 ¢asu do
finale "B", pokud se zavodu ucastni méné nez 16 zavodniku, probéhne pouze finale "A".

Skok daleky mladsich i starSich Zakyn bude rozdélen na dvé skupiny technickym delegatem s pfihlédnutim

na vykonnost zavodnic.

Prezentace zavodnikd probiha pfimo u discipliny:

- sprinty a béhy 10min.



- technické discipliny 15min.
- skok o ty¢&i 45min.

Méfrici zafizeni
PouZiti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v den zavodu od 8,30hod.

Startovné
PFi prezentaci oddilt za kazdy start 200.-K&.

Zavodnici ostatnich oddilu za kazdy start 300,-K¢& nebo 15,-eur.

Startovné bude vybirano v hotovosti.

Prihlasky
Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 5.1.2026 do patku
9.1.2026 do 20,00hod.

PFi podavani pfihlaSek je nutné vyplfiovat v kazdé discipliné dosazeny vykon.

Rozcvic¢ovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu v atletickém tunelu.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéiji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfisluSnému rozho&imu v mistnosti méfeni a
vazeni nacini.

Satny
Satny jsou k dispozici v prostorach atletické haly a atletického tunelu a budou oznad&eny.

Satny slouzi pouze k prevle¢eni zavodnik( a poradatel za pfipadné ztraty nerudi.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny na informacni tabuli v atletickém tunelu.

Nasazeni zavodnik(, resp. zavodnic, do jednotlivych béha, véetné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, postupové ki¢e, poradi zavodnik(, resp. zavodnic, v soutézich v poli a zakladni vySky a zvySovani v
soutéZich ve vySce a tyCi urCuje v zavodni kancelafi technicky delegat.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli v prostoru za startem na
60m. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude k dispozici po celou dobu zavodu.

Casovy porad

nedéle, 11.1.2026

Cas Discipliny

_ 60m p 76,2-7,7 Zkm vy$ka Zkm < S
10:00 Rozb&h ] koule 4kg Zci ty€ Zci dalka Zky
10:15 60m p 76,2-7,7 Zcm

Rozbéh



60m p 76,2-8,2 Zky
Rozbéh

10:45 60m p 83,8 Zci Rozbéh
11:00 60 m Zkm Rozbéh
11:15 60 m Zky Rozb&h

10:30

11:30 60 m Zcm Rozbéh vy$ka Zky koule 3kg Zcm
11:45 60 m Zci Rozbé&h dalka Zkm
_ 60m p 76,2-7,7 Zkm
1200 FpsleaB
. 60m p 76,2-7,7 Zcm
12:10 Finale AB
_ 60m p 76,2-8,2 Zky
1220 Finsle AB
12:30 %;m p 83,8 Zci Finale ty& Zky

12:40 60 m Zkm Finale AB

12:45 60 m Zcm Finale AB koule 2kg Zkm
12:50 60 m Zky Finale AB

12:55 60 m Zci Finale AB

13:00 800 m Zkm

13:10 800 m Zcm

13:20 800 m Zky

13:30 800 m Zci dalka Zcm
13:40 300 m Zkm

13:55 300 m Zcm

14:00 vyska Zci

14:10 300 m Zky koule 3kg Zky
14:25 300 m Zci

14:40 3000 m Zky

14:55 3000 m Zci

15:00 vy$ka Zcm dalka Zci
15:10 1500 m Zkm

15:20 1500 m Zcm

15:30 1500 m Zky

15:40 1500 m Zci

15:50 150 m Zkm

16:00 150 m Zcm

16:10 150 m Zky

16:25 150 m Zci

16:35 4x200 m Mix ml. Zzactvo
16:45 4x200 m Zky

16:55 4x200 m Zci

Stravovani
V hale bude po celou dobu zavodul v provozu bufet.

Dalsi informace
Porfadatel si vyhrazuje pravo na Upravy ¢asového pofadu, dale moznosti pfesunu soutézi ve skoku
dalekém nebo skoku vysokémdo atletického tunelu na zakladé provedené konecné prezentace.

Prihlasujte pouze ro¢niky ve své vékové kategorii.



Vstup do haly pro zavodniky a trenéry je hlavnim vchodem od hotelu Clarion od 8,30 hod.
Vstup vedlejSim vchodem je pouze pro technicky personal.

Zavodnici ro¢nik narozeni 2015 a mladSi nebudou vybrani.



