Prebor Prahy v hale - M, zZ,J, JKky, Dci, Dky

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil PSK Olymp Praha, z.s.

Datum
31.1.2026 - 1.2.2026

Misto
Praha - Stromovka (areal OLYMP CENTRUM SPORTU MV - hala Otakara Jandery - Stromovka, Za
Cisafskym mlynem 1063/5, Praha 7, 170 00)

Vedouci €inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutée druzstev Smetana Martin 602699900 msmetana@atletika.cz
Reditel zavodu Jindfich Linhart 723304588

Hlavni rozhodgi Ing. Lukas Lebr

Technicky feditel Miroslav Fliegl

Casomiru zajistuje Jifi Syrovatko

Vysledky zpracoval Martin Smetana 602699900 msmetana@atletika.cz
Startuji

Muzi 1936-2006

Juniofi 2007-2008

Dorostenci 2009-2010

Zeny 1936-2006

Juniorky 2007-2008

Dorostenky 2009-2010

Startuji

atleti a atletky ro¢niku narozeni 2010 a starSi - ve svych vékovych kategoriich, neni povolen start ro¢niku
2011 a mladsi

Soutéze

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m pfekazek, muZzi a Zeny 4x200 m, vysSka, dalka, trojskok,
ty¢ a koule

Soutéze

Dorostenci 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 91,4, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule 5kg

Dorostenky 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 76,2-8,5, vyska, tyc,
dalka, trojskok, koule 3kg

Juniorky 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule 4kg

Juniofi 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 99,1, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule 6kg

Muzi 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 106,7, 4x200 m, vyska,
ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26kg

Zeny 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, 4x200 m, vyska,

ty¢, dalka, trojskok, koule 4kg

Technicka qstanoveni ]
TECHNICKA USTANOVENI

a) Prezentace k jednotlivym disciplinam se uskute¢ni v jejich sektoru nejpozdéji 20 minut pfed stanovenym
zacatkem discipliny. Toto ustanoveni plati i pro finalové soutéze v bézich na 60 m a 60 m prekazek. V
soutéZich v béhu na 200 m a skoku o ty¢i, pak nejpozdéji 60 minut pfed stanovenym zacatkem soutézi v
prostoru vrhadské sité.

b) Pokud se pro maly pocet pfihlaSenych nebudou konat rozbéhy, uskutecni se finale v ase rozbéh.



Findle A, B se uskutecni v bézich na 60 m a 60 m pfekazek, pokud v rozbézich startovalo nejméné
16 zavodnikd (prvnich 8 do finale A, dalSich 8 do finale
B). Stafety na 4x200 m jsou pfeborem kategorii muzl a zen.

c) V bézich na 200 m se soutéZi pouze v péti drahach, nebude pouzita prvni draha a v nejsilngjSich bézich
jen ve ¢tyfech drahach s ohledem na vykonnost.

d) V bézich na 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m a 3000 m rozhodne o celkovém pofadi dosazeny ¢as.

e) Do béhl budou zavodnici zafazeni podle vykonnosti. Nasazeni do drah v souladu s pravidly atletiky, je v
kompetenci technického delegata a probéhne na zakladé v€éasné prezentace zavodnikl a zavodnic. Do
prvniho béhu budou nasazeni pouze ¢lenové prazskych oddilG/klubg.

f) Zavodnici ve skoku o ty¢i muzd budou rozdéleni do dvou skupin, na zakladé dosazenych vykont. Soutéz
pro zavodniky, ktefi jsou zafazeni do skupiny B, se uskuteéni spole€né se soutéZi pro juniory a dorostence.

d) V pfipadé velkého poctu pfihlagenych zavodniku ¢i zavodnic, v kterékoli discipling, mize technicky
delegat rozhodnout o rozdéleni soutéze, ¢i zmene Casoveho programu. O této skutecnosti bude informovat
sportovce prostfednictvim webovych stranek PAS a CAS v patek 30.ledna 2026 do 15:00 hodin.

h) Soutéz ve skoku o tyCi zZen, juniorek a dorostenek se uskute¢ni ve dvou skupinach na dvou doskodistich.
Zavodnice do skupin podle vykonnosti rozdéli technicky delegat.

ch) Soutéz ve skoku o ty¢i muz{i B, junior a dorostenci(i se uskutec¢ni ve dvou skupinach na dvou
doskocistich. Zavodniky do skupin podle vykonnosti rozdéli technicky delegat.

i) Zakladni vysSky pro soutéze ve skoku vysokém:

Muzi - 173 cm; Juniofi - 163 cm; Dorostenci - 153 cm;

Zeny - 144 cm; Juniorky a dorostenky - 134 cm

j) Zakladni vysky pro soutéze ve skoku o ty¢i:

Muzi A - 435 cm; Muzi B, juniofi a dorostenci - 305 cm;

Zeny a juniorky - 265 cm; Dorostenky - 205 cm

k) Vzdalenost bievna pro trojskok:

Muzi - 11,00 m a 13,00 m (2 rozbézisté); Juniofi a dorostenci - 11,00 m

Zeny, juniorky, dorostenky - 11,00 m a 9,00 m. Sout&Z prob&hne soub&zné na dvou rozbé&zistich.

1) O startu a pfipadném postupu do finale mimoprazského zavodnika €i zavodnice, rozhodne technicky
delegat preboru. Technicky delegat mize dodate¢né rozhodnout o zméné zakladnich vysek.

Za platnou zdravotni prohlidku startujicich odpovida u mladeze do 18 let zakonny zastupce, u dospélych
sami startujici.

Prezentace k jednotlivym disciplinam se uskuteéni v jejich sektoru nejpozdéji 20 minut pfed stanovenym
zacatkem discipliny. Toto ustanoveni plati i pro finalové soutéze v bézich na 60 m a 60 m prekazek.

Upozornéni pro trenéry zavodnika, ktefi se budou rozcvic¢ovat na soutéz ve skoku o tyci: rozb&zisté i
doskocisté je nutno opustit 10 minut pfed zahajenim soutéze.

Zavodnici musi startovat v dresech nebo kombinézach, evidovanych pro jejich matefsky klub. Start v jiném
uboru neni povolen.

Vstup na zavodni plochu: Vstup na zavodni plochu maji pouze prezentovani zavodnici, rozhod¢i,
poradatelé a fotografové pouze s oznacenou vestou.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera: ANO



Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je umisténa u vchodu do atletické haly vpravo.

Startovné

Startovné uhradi oddily/kluby provedenim bezhotovostni platby na zakladé vystavené faktury hospodafem
na zakladé potvrzenych startd zavodnika technickym delegatem. Toto opatfeni plati jak pro prazskeé, tak
mimoprazské oddily/kluby.

Vyse startovného prazskych oddilll 100 K& za start, pro mimoprazské oddily 200 K¢ za start.

Prihlasky
od pondéli 12. ledna do étvrtka 29. ledna 2026 do 23:59 hodin.

Provadi se pfes webové stranky www.atletika.cz, Stafety se pfihlasuji v den zavodu, podle pokynu
technickych delegatl. Nasledujici den po uzavfeni pfihlaSek maze oddil do 12:00 hodin zaslat
elektronickou postou na adresu technického delegata dodatecnou pfihlasku nebo Upravu pfihlasky. Kazdy
takto pfihlaseny start je zpoplatnén 500,-K¢ ve prospéch poradatele.

Rozcvicovani
Bude probihat v pfetlakové hale s umélou travou vedle atletické haly a ve spojovacim tunelu mezi halou a
centralni posilovnou, nebo na venkovni atletické draze.

Satny
Satny (pfeviékarny) jsou k dispozici naproti vchodu do haly. SlouZi pouze k prevle&eni, nikoliv k ischovné
osobnich véci. Poradatel za pfipadné ztraty nenese zodpovédnost.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou pribézné vyvéSovany na vysledkove tabuli v hale. Oficialni vysledky
budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba je v hale O. Jandery ve vyzna¢eném prostoru.

Za platnou zdravotni prohlidku startujicich odpovida u mladeze do 18 let zakonny zastupce, u dospélych
sami startujici.

Casovy porad

sobota, 31.1.2026

Cas Discipliny
) ty¢ Jky
1000 9OMP76.2:85Dky ik piy délka 7
Rozbéh 1 g
ty¢ Z
10:20 60m p 83,8 Jky Rozbéh

1
10:40 60m p 83,8 Z Rozb&h 1

60m p 91,4 Dci Rozbéh
1

11:10 60m p 99,1 Jfi Rozbéh 1

11:20 6130m p 106,7 M Rozbéh

11:30 dalka Jky
60m p 76,2-8,5 Dky

10:55

M35 Fhale A
11:45 6_Orr’1 p 76,2-8,5 Dky
Finale B

11:55 60m p 83,8 Jky Finale



12:05
12:08
12:15
12:18
12:25
12:28

12:30

12:35
12:38
12:45
13:15

13:30

13:45
13:50
14:10
14:30

14:45

14:50
14:53
15:00
15:03
15:10
15:13
15:20
15:23
15:30
15:33
15:40
15:43
15:45
16:00

16:20
16:35

16:50

16:55
17:30
18:00

18:10

18:30

60m p 83,8 Z Finale A
60m p 83,8 Z Finale B
60m p 91,4 Dci Finale A
60m p 91,4 Dci Finale B
60m p 99,1 Jii Finale A

60m p 99,1 Jii Finale B

1. vyhlaseni vitézt (60

m pfr. M,;, jfi, dci, jky,

dky, ty¢ Z, jky, dky, dalka

Z, jky)

60m p 106,7 M Finale A

60m p 106,7 M Finale B

60 m Dky Rozbéh 1 dalka M

60 m Jky Rozbéh 1
ty¢M B

60 m Dci Rozbéh 1 ty€ Jfi
ty¢€ Dci

dalka Dky

60 m Jfi Rozbéh 1

60 m Z Rozbéh 1

60 m M Rozbéh 1

2. vyhlaseni vitézl (60

m M, Z, dky, jky, jfi, dci,

dalka M, dky)

60 m Dky Finale A ty¢M A
60 m Dky Finale B
60 m Jky Finale A
60 m Jky Findle B
60 m Dci Finéle A
60 m Dci Finale B
60 m Jfi Finale A
60 m Jfi Finale B
60 m Z Finale A
60 m Z Finale B
60 m M Finale A
60 m M Finale B
dalka Dci

400 m Dky Béh 1

400 m Jky B&h 1 vySka Jky
vyska Z

400 m Dci Béh 1

3. vyhlaseni vitézl (400

m M, Z, jky, jfi, dky, dci,

vyska Z, jky, dalka dky)

400 m Jii Béh 1

400 m Z Béh 1

400 m M Béh 1

4. vyhlaseni vitézl
(1500 m M, Z, jky, jfi,
dky, dci, ty& M, vyska Z,
jky, dky, dalka dci)
vySka Dky



18:50
19:00
19:10
19:20
19:30
19:40

10:30

10:45

11:20

11:45

12:10

12:15
13:10
13:45

13:55
14:15
14:20

14:25

14:50
15:20

15:40

15:45
16:25
16:50
17:15
17:30
17:45

18:00

Parkovani

1500 m M
1500 m Jky
1500 m Dky
1500 m Dci
1500 m Jfi
1500 m Z

Discipliny

3000m Z

3000 m Jky dalka Jfi
3000 m Dky

vySka Jfi

vySka Dci

3000 m Dci

3000 m Jri

3000 m M

1. vyhlaseni vitézl
(dalka jfi, koule dky)

trojskok Z

200 m Dky Béh 1 trojskok Jky

} trojskok Dky
koule 4kg Z
koule 4kg Jky
200 m Jky Béh 1 vySka M
trojskok Jfi
trojskok Dci
200 m Z B&h 1
koule 5kg Dci

200 m Dci Béh 1

2. vyhlaseni vitézl (200
m M, Z, jky, jfi, jky, dci,
trojskok Z, jky, dky,
vyska M, jii, dci, koule

200 m Jii Béh 1
200 m M Béh 1 trojskok M

800 m 7
800 m Jky
800 m Dky

koule 6kg Jfi
800 m Dci Finale

800 m Jfi Finale koule 7,26kg M

800 m M Finale
4x200 m Z Béh 1

4x200 m M Béh 1

3. vyhlaseni vitéza (800
m vSech kategorii,
4x200 m M, Z, koule
Dci, J, M

koule 3kg Dky

nedéle, 1.2.2026

Upozorfiujeme, Ze parkovani v arealu OLYMP CENTRUM SPORTU Ministerstva vnitra neni mozné. !!!

Dalsi informace
Pofadatel pfeboru Prahy v hale ve Stromovce 31.1. a 1.2. upozorfiuje na drobné omezeni v dopravé, které
souvisi s konanim sportovni akce Runtour Winter Edition 2026.

V sobotu 31. ledna 2026 bude v Case od 9:05 do 9:25 hodin z duvodu zajisténi bezpec¢ného prabéhu



bézeckého zavodu oboustranné uzavien prijezd na Cisarsky ostrov z komunikace vedouci pres ulici
Za elektrarnou/Za cisarskym mlynem. V uvedeném ¢asovém rozmezi nebude mozné se do této oblasti
vozidly dostat ani ji opustit. P€Si budou moci prochazet beze zmény.

Po skon&eni zavodu bude doprava opét pIné obnovena bez daldich omezeni.



