Pomeranéovy mitink (sobota: ml. zactvo a st. zactvo, nedéle: pripravka) + Vlozeny
oddilovy viceboj dorostencti a dorostenek, zakl a zakyn

LIAZ
ANBENIKA

JABLONEC N.N.

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec n/N., z.s.

Datum
29.11.2025 - 30.11.2025

Misto
Jablonec nad Nisou (Atleticka hala - stadion Strelnice, U Stadionu 4586/1)

Vedouci €inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutée drusstov Mikulova Eva 775358466
Reditel zavodu Jan Lechner
Hlavni rozhodgi BoZena Sulcova
Zdravotnicky dozor Olga Brabcova
Vysledky zpracoval Martin Mikula
Startuji

Dorostenci 2008-2009
Zéaci 2010-2013
M. zaci 2012-2015
Dorostenky 2008-2009
Zakyné 2010-2013
MI. zakyné 2012-2015
Atleticka minipfipravka-hosi 2016-2022
Atleticka pfipravka-hosi 2014-2015

Atleticka minipfipravka-divky 2016-2022
Atleticka pFipravka-divky 2014-2015

Neni povolen start roénikd 2009 a starSich mimo viceboje dorostencl a dorostenek.

VloZeny viceboj dorostencti a dorostenek, zakd a zakyn je uréen pro zavodniky TJ LIAZ Jablonec
n/N., z.s. Zajemci z jinych oddili/klubi musi svou Géast potvrdit s Jifim Rybou: ryba@medfeet.cz,
731 127 111.

Soutéze



Dorostenci 60 m, 1000 m, 60m p 91,4, vyska, ty¢, dalka, koule 5kg, sedmiboj h
Dorostenky 800 m, 60m p 76,2-8,5, vyska, dalka, koule 3kg, pétiboj h

Atleticka pfipravka-divky 50 m, 300 m, dalka, ¢tyfboj, hod medicimbalem 1 kg

Atletickd minipfipravka-divky 50 m, 300 m, dalka, ¢tyfboj, hod medicimbalem 1 kg

Atleticka pfipravka-hosi 50 m, 300 m, dalka, ¢tyfboj, hod medicimbalem 1 kg

Atletickd minipfipravka-hosi 50 m, 300 m, dalka, ¢tyfboj, hod medicimbalem 1 kg

Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1000 m, 60m p 83,8, vyska, ty¢, dalka, koule
4kg, sedmiboj h

MI. zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, vySka, ty&, dalka, koule 3kg

MI. zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, vySka, ty&, dalka, koule 2kg

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 60m p 76,2-8,2, vysSka, ty¢, dalka, koule 3kg,
pétiboj h

Technicka ustanoveni
Soutézi se podle pravidel atletiky a téchto propozic.

Zakladni vysky a zvySovani:

Zaci: 135 cm, zakyné: 125 cm, mladsi Zaci 120 cm, mlad$i zakyné 115 cm a zvy$ovani po 5 cm,
poslednich pét zavodnikl &i zavodnic po 3 cm

Zakladni vysku a zvySovani u skoku o ty¢i urci vrchnik.

V kategoriich mlad$iho (2012-2013) a star$iho (2010-2011) zactva budou v jednotlivych disciplinach
odménény oba ro¢niky dohromady.

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Bude oteviena v sobotu od 8:30 hodin v pfistavbé atletické haly, kde je tfeba se prezentovat a zaplatit
startovné.

Startovné
Nejmladsi zactvo:pro v€as prihlasené pres atletika.cz 350 K¢ za cely Ctyiboj. Dodatecné nebo
zpozdéné pfihlasky 500 K¢ za cely &tyrboj.

Mladsi a starSi zactvo: pro vCas pfihlaSené pres atletika.cz 150 K¢ za disciplinu. Dodate¢né pfihlasky 300
K¢ za disciplinu.

Pétiboj 700 K&, sedmiboj 1000 K&.

Zavodnici TJ LIAZ 100 K¢ za osobu.

Prihlasky
Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od soboty 15. listopadu 2025 do patku
28. 11. 2025 do 20:00 hodin.

PFihlasky neregistrovanych rovnéz na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) v PRIHLASKA BEZ
REGISTRACE.

Vlozeny viceboj dorostencil je uréen pro zavodniky TJ LIAZ Jablonec n/N., z.s. Zajemci z jinych
oddild/klubG musi svou Uéast potvrdit s Jifim Rybou: ryba@medfeet.cz, 731 127 111.

Satny
Jsou k dispozici v atletické hale a to pro divky v 1. poschodi a pro chlapce ve 2. poschodi. Je mozné si v
recepci (pfizemi haly) proti zaloze 50 K¢& puj¢it zamek na skfifiku. Po vraceni zamko bude vracena zaloha.



Vysledky
Prabézné a oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Po celou dobu zavodl bude pfitomna v oznaené mistnosti pfistavby atletické haly.

Casovy porad

sobota, 29.11.2025

Cas Discipliny
e . . Viceboj - pouze po
. pétiboj h Dky sedmiboj h Dci L
09:30 Latiboj h Zky sedmiboj h Zci SN & T
S ] Rybou
. OFICIALNI CASOVY
09:59  poRrAD )
5 vyska Zcm ’;yg ?g 5
10:00 60m p 76,2-7,7 Zkm vySka Zkm ye s dalka Zci
koule 2kg Zkm 75 A0
ty€ Zcm

10:10 60m p 76,2-7,7 Zcm

60m p 76,2-8,2 Zky
60m p 76,2-8,2 Zky VC

10:35 60m p 76,2-8,5 Dky VC
10:40 60m p 83,8 Zci

10:20

1045 ¢0m 26 VG
10:50 60 m Zci Rozbéh dalka Zkm

3 vyska Zky
11:00 60 m Zky Rozbéh vyska Dky VC

vyska Zky VC

11:15 60 m Zkm Rozbéh koule 3kg Zcm
11:45 60 m Zcm Rozbéh
150 Gilka Dol VO
12:00 koule 3kg Zky
12:10 800 m Zkm
12:20 800 m Zky
12:30 800 m Zcm dalka Zem xoute gtg g'k‘;’ ve
12:40 800 m Zci
12:50 60 m Zkm Finale
12:53 60 m Zcm Finale
12:56 60 m Zky Finale
12:59 60 m Zci Finale
13:10 300 m Zkm
13:15 koule 4kg Zci koule 5kg Dci
13:30 300 m Zem qa gl‘(‘;’
13:45 300 m Zky
14:00 300 m Zci koule 4kg Zci VC koule 5kg Dci VC
1420 500 m Dioy VG

14:30 150 m Zkm



15:00

15:10
15:25
15:40

Cas

09:50

10:00

10:10
10:15
10:30
10:35

10:45

11:00

11:30
11:40

11:45

12:00
12:15
12:20
12:30

12:45
12:50
13:00

13:10
13:20
13:40
13:50
14:00
14:10
14:30
14:50
15:10

Stravovani

Obcerstveni je mozné v bufetu na balkonu atletické haly.

vyska Dci VC
vyska Zci VC
vyska Zci

150 m Zcm
150 m Zky

150 m Zci

Discipliny
Ctyrboj EleD
Ctyrboj EleH
¢tyrboj EleDm
¢tyrboj EleHm

60m p 83,8 Zci VC dalka EleH 14
60m p 91,4 Dci VC

50 m EleDm 16

dalka EleH 15

50 m EleDm 17

ty& Zci VC

ty¢ Dci VC

50 m EleD 14 dalka EleDm 16
50 m EleD 15

dalka EleDm 17

hod medicimbalem 1 kg
EleD

50 m EleHm 16
50 m EleHm 17
dalka EleHm 16
50 m EleH 14

50 m EleH 15 EleDm

dalka EleHm 17

1000 m Zci VC
1000 m Dci VC

300 m EleH 14

300 m EleH 15 dalka EleD 14
300 m EleHm 16

300 m EleHm 17

dalka EleD 15

300 m EleDm 16

300 m EleDm 17

300 m EleD 14

300 m EleD 15

Dalsi infprmace ) ’
CASpVY I?ORAQ JE 'ORIEN,TACNI.’V PATEK 28. 11. 202QVE 23.00 HODIN BUDE UPRAVEN DLE
POCTU PRIHLASENYCH ZAVODNIKU A ZAVODNIC. MUZE BYT | URYCHLEN.

UPOZORN

ENi

hod medicimbalem 1 kg

hod medicimbalem 1
kg EleHm

hod medicimbalem 1
kg EleH

nedéle, 30.11.2025



DIVACI (RODICE A RODINNI PRISLUSNICI) MOHOU POUZE NA BALKON..

Podzimni zavody pro zacto: 8.11., 22.11., 29. a 30.11., 13.12.2025.



