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Startují

Technická ustanovení
Sportovně technické podmínky:  
Soutěží se podle pravidel atletiky a brožury Liga Vysočiny přípravek.   
Závody probíhají jako víceboj.  
Disciplíny: 50 m, skok daleký, hod míčkem, slalom a štafetový běh 4 x 60 m

Na závodech se nesmí používat atletické tretry. V běhu na 50 metrů má závodník jeden pokus, ve slalomu
má závodník dva pokusy, ve skoku dalekém má závodník tři pokusy a v hodu míčkem má každý závodník
tři po sobě jdoucí pokusy. Kromě běhů budou probíhat soutěže na dvou stanovištích.

Každá kategorie bude rozdělena na dvě skupiny. Pořadatel zajistí vedoucího každé skupině, který bude
koordinovat přesun skupiny podle průběhů závodu. Prosíme rodiče a další příbuzné, aby se pohybovali
mimo sektory, kde probíhají soutěže. Na děti dohlédnou jejich trenéři a plynulý přesun mezi sektory zajistí
vedoucí skupin. Prosíme o ohleduplnost a v případě vysokého počtu přihlášených závodníků případně i o
trpělivost.

Prezentace:  
Prezenci a případné změny bude možno provádět v závodní kanceláři v prostoru cíle od 8:45 do
9:30 hodin. K pozdějším změnám nelze z organizačních důvodů přihlížet. Žádáme vedoucí družstvev o
respektování stanoveného času, aby potřebná administrace mohla proběhnout řádně a včas. V případě
zpoždění při cestě lze prezentaci provést telefonicky na telefonním čísle  606772200 u vedoucí atletické
kanceláře Renaty Korečkové. Složení štafet je potřeba nahlásit nejpozději do 11:00 hodin. Prosíme, aby se
v průběhu závodů děti a další osoby nepohybovaly v prostoru cílové kamery a závodní kanceláře.

Případné organizační dotazy v průběhu závodů zodpoví ředitel závodu Jakub Fridrich 734307844 a další
pořadatelé. 

4. kolo Ligy Vysočiny přípravek západní skupina

Soutěže
Atletická přípravka-dívky 4x60 m, čtyřboj
Atletická minipřípravka-dívky 4x60 m, čtyřboj
Atletická přípravka-hoši 4x60 m, čtyřboj
Atletická minipřípravka-hoši 4x60 m, čtyřboj

Atletická minipřípravka-hoši 2016-2022
Atletická přípravka-hoši 2014-2015
Atletická minipřípravka-dívky 2016-2022
Atletická přípravka-dívky 2014-2015



Stravování

Časový pořad: 

10:00     Dálka Dst1     Dálka Dml1     50 m Hst      Míček Dst2     Míček Dml2    Slalom Hml

11,00     Dálka Dst2     Dálka Dml2     50 m Hml     Míček Dst1     Míček Dml1    Slalom Hst

12,00     Dálka Hst1     Dálka Hml1     50 m Dml     Míček Hst2     Míček Hml2    Slalom Dst

13,00     Dálka Hst2     Dálka Hml2     50 m Dst      Míček Hst1    Míček Hml1    Slalom Dml

14,00     4x60 m Dml

14,20     4x60 m Hml

14,30     4x60 m Dst

14,45     4x60 m Hst

Časový pořad může být na místě upraven podle počtu závodníků. Při vysokém počtu závodníků je potřeba
počítat s časovým posunem.

Po skončení štafetových běhů a zpracování kompletních výsledků v atletické konceláři bude následovat
vyhlášení a předání medailí nejlepším závodníkům ve čtyřboji a předání diplomů nejlepším třem
závodníkům v každé disciplíně.

Závodní kancelář bude otevřena na atletickém stadioně od 8:45 hodin. Prezenci a případné změny bude
možno provádět v závodní kanceláři od 8:45 do 9:30 hodin, popř. lze poslat sms či zavolat na číslo 606
772 200.

Schůzka vedoucích činovníků s vedoucími družstev (technická porada) se uskuteční v 9:35 hod. před
závodní kanceláří. Podle počtu přihlášených závodníků bude případně upřesněn a upraven časový pořad.

Závodní kancelář

Přihlášky
Podávají oddíly na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a to do 12. 9. 2025 do 20:00 hodin.  
Štafety se přihlašují formou kartiček v závodní kanceláři do 11:00 hodin.

Časový pořad

Čas Disciplíny

10:00

čtyřboj EleHm  
čtyřboj EleH  
čtyřboj EleDm  
čtyřboj EleD  

14:00 4x60 m EleDm  

14:20 4x60 m EleHm  

14:30 4x60 m EleD  

14:45 4x60 m EleH  

neděle, 14.9.2025

Měřící zařízení

Cílová kamera:
Větroměr běhy:
Větroměr dálka:

Použití certifikovaných zařízení pro měření:
ANO
ANO
NE

Čipová technologie certifikovaná ČAS: NE



Restaurace v prostoru sportovního areálu.

TECHNICKÁ PRAVIDLA

Slalom

Závodník startuje ze stoje od „pomyslné čáry START-CÍL“ mezi dvěma kužely na povel. Startuje se mírně
vpravo od kuželů tak, aby mezi 1. a 2. kužel naběhl závodník zleva. (cestu možnost označit). Závodník
probíhá slalom mezi kužely, obíhá poslední kužel a běží zpět (hladký úsek vedle kuželů). Závod končí
proběhnutím „pomyslné čáry START- CÍL“ mezi kužely. Vzdálenost k prvnímu kuželu je 1 m, 10 kuželů,
vzdálenost mezi kuželi 2 metry, kužely jsou umístěny na čáře. Měří se s přesností na 0,01 sekundy. Děti
mají dva pokusy.

Skok daleký

Závodník skáče s rozběhem. Odraží se ve vymezeném pásmu jednou nohou. Měří se od místa odrazu po
místo dopadu. Měří se s přesností na 0,01 metru. Děti mají tři pokusy.

Hod míčkem

Děti hází míčkem s rozběhem. Náčiní musí dopadnout do výseče. Po odhodu závodník nesmí překročit
odhodovou čáru (nezdařený pokus). Měří se s přesností na centimetry. Děti mají tři pokusy.

Další informace


