STREDOSKOLSKY
ATLETICKY POHAR

Okresni kolo SAP - Olomouc

Poradatel
Technicky zajistuje Atleticky klub Olomouc z.s.

Datum
17.9.2025

Misto
Olomouc (Atleticky stadion TJ Lokomotiva Olomouc, 17. listopadu 3, Olomouc)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS

Vedouci projektu Koptikova Hana hkoptikova@atletika.cz
Reditel zavodu Novotny Robert 603948958 rnovotny@atletika.cz
Hlavni rozhod¢i David Uhlif

Casomiru zajistuje AK Olomouc

Vysledky zpracoval Radek Kopecky

Startuji

Chlapci 2006-2010

Divky 2006-2010

Tymy jsou tvofeny maximalné 12 chlapci nebo divkami + 1 osoba doprovodu.

Tymy tvofi divky a chlapci, studenti 1. — 4. ro€niku stfednich kol, u viceletych gymnazii kvinta aZ oktava,
narozeni v letech 2006 — 2010. Stfedni $koly jsou gymnazia, SOS, SOU, ISS... Startovat nemohou studenti
sportovnich gymnazii a gymnazii, ktefi maji ve vyu€ovacim programu sportovni pfipravu zaméfenou na
atletiku-kod studijniho oboru 79-42-K/41, 61, 81 a studenti pomaturitniho studia.

Soutéze
Chlapci 100 m, 400 m, 1500 m, 4x200 m, vy8ka, dalka, koule 5kg
Divky 100 m, 200 m, 800 m, 4x200 m, vySka, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni
Omezeni startu

Kazdy jednotlivec muiize startovat ve 2 disciplinach a stafeté.

V bézeckych disciplinach (100m, 200m, 400m, 800m, 1500m) mohou nastoupit max. 3 ¢lenové 1 tymu, ale
boduji jen 2 nejlepsi. V technickych disciplinach (vyska, dalka, koule) maximalné 2 ¢lenové 1 tymu. Za
kazdy tym mohou startovat max. 2 Stafety.

V pfipadé zranéni ¢lena tymu pfed zahajenim technické discipliny mlze vedouci tymu provést nahradu za
Clena, ktery splfiuje podminku, Ze jednotlivec mlze startovat max. ve 2 disciplinach a Stafeté.

Discipliny

Divky: 100 m, 200 m, 800 m, vyska, dalka, koule 3 kg, Stafeta 4x 200 m
Chlapci: 100 m, 400 m, 1500 m, vySka, dalka, koule 5 kg, Stafeta 4x 200 m
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STREDOSKOLSKY
ATLETICKY POHAR

Bodovani

Atleticka kancelar 2.

Za druzstvo boduji 2 nejlepsi zavodnici druzstva v kazdé discipliné a 1 Stafeta.

Zavodi se podle pravidel atletiky, tohoto rozpisu vydaného Ceskym atletickym svazem a éasového
programu poradatel okresnich kol, krajskych finale a Republikového finale. Rozpis (propozice) a
pravidla atletiky jsou neménné na vSech urovnich soutéze (OK, KF, RF).

Méfrici zafizeni
PouZiti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena v kancelafi AK Olomouc v 1. patfe atletické haly od 8:00 hodin.
Porada vedoucich probéhne v 8:30 v klubovné Atletického klubu Olomouc v 1. patfe atletické haly.

Prihlasky
Podéavaji $koly na webové strance CAS (https://www.stredoskolskypohar.cz), a to od 2.9.2025 do
15.9.2025 do 20:00 hodin.

Navod jak pfihlasit Skolu a studenty naleznete na webu.

Ve spolupraci s firmou CEZ jsme pro zG&astnéné $koly pfipravili soutéz s aplikaci EPP Pomahej pohybem
. VeSkeré informace i pfihlasku naleznete zde: https://pomahejpohybem.cz/sap2025

Satny
Satny jsou k dispozici v prvnim poschodi atletické haly. Satny slouzi pouze k prevlegeni. Za odlozené véci
poradatel neruéi.

Vysledky
Postupovy kli¢

Vitézna druzstva okresnich kol postupuji do krajského finale. Vitézna druzstva krajského finale a dvé z celé
CR s nejvyssim souc¢tem bodl postupuji do republikového finale. Okresy mohou kli¢ upravit po dohodé s
poradatelem krajského finale - napfiklad vyuzit divokych karet.

Vysledky

Poradatel OK, KF, RF zpracovava vysledky a odesila prostfednictvim Atletické kancelare 2. Vysledky
budou zvefejnény na webu www.stredoskolskypohar.cz a www.atletika.cz.

Ceny

* Okresni kola: Vitézna druzstva obdrzi pohary, medaile a diplomy.

* Krajska finale: Vitézna druzstva obdrzi pohary, medaile a diplomy.

* Republikové findle: V3echna druZstva obdrZi diplomy a vitéznéa druZstva pohary, medaile a vécné
ceny.
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https://online.atletika.cz/Propozice/propozice/83756
https://www.stredoskolskypohar.cz/prihlaska
https://www.stredoskolskypohar.cz/novinky/navod-jak-prihlasit-skolu
https://pomahejpohybem.cz/sap2025
http://www.stredoskolskypohar.cz/
http://www.atletika.cz/

STREDOSKOLSKY

ATLETICKY POHAR

Zdravotni sluzba .
Zdravodni dozor bude pfitomny v prabéhu celé soutéze a zajiStuje ho CCK Olomouc.

Casovy porad

Cas Discipliny

09:00 100 m Dky Bé&h vy$ka Dky dalka Dci
09:20 100 m Dci Béh

09:40 800 m Dky Béh

10:00 1500 m Dci Béh vydka Dci dalka Dky
10:20 200 m Dky Béh

10:40 400 m Dci Béh

11:10 4x200 m Dky B&h

11:40 4x200 m Dci Béh

Dalsi informace
Poznamky

. Bodovani stafet 4x 200 m podle tabulky pro béh na 800 metrii muzu / zen
. Bodovani 800 m divek a 1500 m chlapct dle vicebojaru.

stieda, 17.9.2025

koule 5kg Dci

koule 3kg Dky

abhwnN -~

~N o

. Ve skoku dalekém a vrhu kouli maji vSichni zavodnici ve vSech kolech 4 pokusy.
. Ve skoku vysokém se latka zvySuje ve vSech kolech po celou dobu soutéZe o0 4 cm.
. PFi rovnosti bodt dvou nebo vice druzstev se rozhodne na zakladé nejvyssiho poc¢tu bodu v

jednotlivé discipliné.

. V Republikovém finale plati pro startovani béhu stejna pravidla, jako pro zavody ve vicebojich.

Technickych pravidel, kde atleti mohou své drahy opustit (startuje se v drahach jako na 800 m a po

absolvovani prvni zatacky, kterou bézi zavodnici v drahach, sbihaji k vnitfnimu mantinelu).

Projekt vznikl
za podpory

T cargo , I\'@:'" .

LESY
4

.
CESKAS | 209 E
el b

B
P
( ’ Atletika
2 do skol
SKUPINA CEZ
" €D cesié driny

et ypern
Pojitovac makléfstvi



W7

r Y

STREDOSKOLSKY
ATLETICKY POHAR

CESKY

ATLETICKY

Oficidln
Geskeho atletick

Generalni partnefi Ceského atletického svazu
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