Poradatel

3. kolo Ligy atletickych pripravek

1>

Technicky zajistuje atleticky klub/oddil SK Aktis Praha z.s.

Datum
12.6.2025

Misto

Praha - ZS Janského

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu
Hlavni rozhod¢i

Casomiru zajistuje

Startuji

Atleticka minipfipravka-hosi
Atleticka pfipravka-hosi

Radek Bartl 603981455 skaktis@seznam.cz
Katefina Jindfichova

Michael Drdlicek

2017-2019
2014-2016

Atleticka minipFipravka-divky 2017-2019

Atleticka pfipravka-divky

Mix

2014-2016
2014-2019

Zavodu se mohou zuc&astnit z ro€niku 2014 pouze ti, ktefi nejsou zapsani na soupisce MPD mladsiho
Zactva. Zavod je ur€en pouze pro ¢leny oddilu SK Aktis, SC Radotin a AK Vega.

Kazdy zavodnik absolvuije trojboj - 50m pf., hod medicinbalem 1kg a 300m (minipfipravka) nebo 400m

(pFipravka).

Soutéze

Atleticka pfipravka-divky

400 m, 50m prekazek, Hod medicinbalem 1kg

Atleticka minipfipravka-divky 300 m, 50m prekazek, Hod medicinbalem 1kg

Atleticka pfFipravka-hoSi
Atleticka minipfipravka-hoSi

Mix

Mérici zarizeni

400 m, 50m prekazek, Hod medicinbalem 1kg
300 m, 50m pfekazek, Hod medicinbalem 1kg
4x60 m

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar



Zavodni kanceldf je oteviena ve stanu u cile od 15:30 hod.

Pfihlasky

Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do 11. 6. 2025 do 21:00 hod.

Casovy porad

Cas

16:30

16:50

17:00

17:10

17:20

17:30

17:40
17:50
18:00
18:10

Stravovani

V pribéhu zavodl bude otevfen stanek s to¢enou limonadou.

Discipliny

4x60 m Mix Béh

50m prekazek EleDm
Béh

50m prekazek EleHm
Béh

50m piekazek EleD Béh
50m prekazek EleH Béh

300 m EleDm Béh
300 m EleHm Béh
400 m EleD Béh
400 m EleH Béh
Vyhlaseni vysledku

Dalsi informace
V kazdé discipliné a kategorii budou na zavér vyhlaseni prvni tfi zavodnici, ktefi obdrzi medaili.

Stafety b&Zi nejprve
zavodnici z
minipfFipravky, poté z
pfipravky.

Hod medicinbalem 1kg
EleDm

Hod medicinbalem 1kg
EleHm

Hod medicinbalem 1kg
EleD

Hod medicinbalem 1kg
EleH

étvrtek, 12.6.2025






