Jihocesky atleticky pohar pripravek - 3. kolo sk. B
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Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ Lokomotiva Veseli nad Luznici z.s.

Datum
13.6.2025

Misto
Veseli nad Luznici (Sokolska 651)

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutéze druzstev

Reditel zavodu
Hlavni rozhod¢i
Zdravotnicky dozor
Casomiru zajistuje
Vysledky zpracoval

Pavel Fleischmann

Tereza Chynova
Michaela Senova
Barbora Hlasova
FrantiSek Vesely
FrantiSek Vesely

pavel.fleisch@volny.cz

724237922 chynova@atletikaveseli.cz

Startuji

Atleticka pFipravka-hosi 2014-2024
Atleticka pfipravka-divky 2014-2024
Mix 2014-2024

Startuji pouze registrovani atleti rocnik narozeni 2014 a 2015, a dale pak ro¢niky 2016 a mladsi, pro
které neni registrace povinna.

Soutéze

Atleticka pfipravka-divky 50 m pF., raketa, bo¢né preskoky
Atleticka pfipravka-hoSi 50 m pf., dalka, bo¢né preskoky
Mix 8x3x40 m

Technicka ustanoveni
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Soutéz druzstev pfipravek se Fidi dle dokumentu "Soutézni fad druzstev pripravek 2025 - JAPP", ktery
je dopliikem k dokumentu "Atletické soutéze 2025" vydané SK JEKAS.

Neatleticka disciplina: Bo€né preskoky - Zavodnik provadi boéné preskoky tam a zpét pfes nizkou
prekazku po dobu 30 sekund. Pfeskoky musi byt provadény plynule, vZdy obéma nohama soucasné.
Kazdy pfeskok na druhou stranu se pocita jako jeden bod. Cilem je dosahnout co nejvysSiho poc¢tu spravné
provedenych preskokl v ¢asovém limitu. Budou pouzity skakaci koberce od firmy Jipast na Skok sem a
tam (pfekazka 10 cm vyska). Disciplinu neni mozné absolvovat v tretrach.

Stafety: Stafetu Ize vytvorit z jednoho, maximalné mixem dvou druZstev téhoZ nebo riiznych oddilt, body
se pak rozdéli mezi obé druzstva rovnym dilem (bez ohledu na pomér ¢lenl ve Stafeté). Pomér chlapcu a
divek neni ve Stafeté pevné dany (Ize Stafetu sestavit i jen z divek nebo jen z chlapcu). Na tomto kole je



Stafeta 8x3x40 m.

Rozdéleni do skupin (1, 2, 3) probéhne podle skuteéného poctu pfihlaSenych zavodnikd. Oddily budou
nejpozdéji den pfed zavodem obeslany emailem s pfedb&znym rozdélenim, v zavodni kancelafi po
ukonceni Skrtd budou pfipadné seznameni se zménou skupiny. Druzstvo oddilu bude vzdy jako celek
pfifazeno do jedné ze skupin (vSichni chlapci jako celek a vSechna dévc&ata taktéz jako celek). V pfipadé
prihlasenych vice druzstev oddilu (TABOR, SKOKJH a VESEL) mohou byt tato druzstva, podle poctu
zavodnikl v pFislusném druzstvu a kategorii, rozdélena do dvou rGznych skupin! V pfipadé mensiho poctu
zavodnikd mohou byt obsazeny skupiny pouze 2.

Hodnoceni: Boduje prvnich 30 zavodnikd v discipliné (systémem 31-29-28-27-...-3-2-1). Pomocné body se
scitaji za chlapce i divky dohromady, vitézi druzstvo s nejvice body. Kazdé kolo JAPP se hodnoti
samostatné&, hlavni body se neudéluji.

Méfici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v den zavodu v prostoru cile od 16:00 hodin.

Prihlasky
Podéavaji oddily v informaénim systému CAS (http://is.atletika.cz) , a to do 11. 6. 2025 do 20:00, a to v&etné
neregistrovanych zavodnikl (ro€niky 2016 a mladsi).

Prihlasky Stafet se podavaji na misté formou "karti¢ek".

Rozcvicovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze na mistech, kde neprobiha Zadny zavod.

Satny
Satny jsou k dispozici v prostorach tribuny a slouzZi pouze na prevle¢eni. Pofadatel neruéi za odloZené véci.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli v arealu stadionu. Oficialni
vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Bude pfitomna po celou dobu zavodu.

Casovy porad



Cas
17:00
17:10

17:20
17:25

17:40

17:50
18:00
18:10
18:20
18:30
18:40
19:10

Stravovani

Discipliny
50 m pf. EleH 1
50 m pf. EleH 2

bocné preskoky EleH 1
50 m pf. EleD 3

50 m pf. EleD 2

raketa EleD 3

boc¢né preskoky EleH 3
50 m pf. EleD 1

dalka EleH 1

50 m pf. EleH 3

bo&né pfeskoky EleD 3
8x3x40 m Mix

dalka EleH 3

dalka EleH 2

bocné preskoky EleH 2
raketa EleD 2

Obcerstveni bude zajisténo v bufetu Hokejka u stadionu.

raketa EleD 1

bocné preskoky EleD
1

patek, 13.6.2025

bocné preskoky EleD
2



