Opavsky pohar atletickych pripravek, 5. kolo
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ Sokol Opava

Datum
31.5.2025

Misto
Opava (Bozeny Némcové 2309/22)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Markéta Reznarova 774346462 opava@sokol.eu
Hlavni rozhodgi Mgr. Marta Kovarova

Zdravotnicky dozor Zdena Reichlova

Vysledky zpracoval Markéta Reznarova

Startuji

Atleticka minipfipravka-hosi 2016-2022

Atleticka pfipravka-hosi 2014-2015

Atleticka minipFipravka-divky 2016-2022
Atleticka pfipravka-divky 2014-2015

I CASY JEDNOTLIVYCH DISCIPLIN JSOU POUZE ORIENTACNI. PRESNEJSI INFOMACE BUDOU NA
MISTE DLE POCTU PRIHLASENYCH Il Pfedpokladany konec je ve 12 hod.

Prezence:  9:00 - 9:10 hodin
Kategorie:  Mini atleticka Skolka D, H rok nar. 2020 a ml.
Atleticka skolka D, H rok nar. 2019 — 2018
Mini pripravka D, H rok nar. 2017 - 2016
Pripravka D, H - rok nar. 2015 - 2014
Discipliny: Béh -60 m, 300 m — rok nar. 2014 — 2017
Béh — 50 m (slalom 20m + béh 30m) - rok nar. 2018 a ml.
Skok daleky - rok nar. 2014 - 2017
Hod mickem — rok nar. 2014 - 2017
Skok z mista - rok nar. 2018 a ml.

Hod na cil - rok nar. 2018 a ml.

Soutéze

Atleticka pfipravka-divky 60 m, 300 m, dalka, kriket

Atleticka minipfipravka-divky 60 m, 300 m, dalka, kriket, 50m (20m slalom + 30m bé&h), skok z mista
Atleticka pfipravka-hoSi 60 m, 300 m, dalka, kriket

Atleticka minipfipravka-ho8i 60 m, 300 m, dalka, kriket, 50m (20m slalom + 30m bé&h), skok z mista

Technicka ustanoveni
SoutéZi se v &tyrboji. Zavodnik musi absolvovat vdechny 4 discipliny, pfi€emz vyhladeni budou 3 nejlepsi
zavodnici v souctu &tyfboje v kazdé kategorii.

Ve skoku i hodu maji zavodnici 3 pokusy. Dalka se méfi z mista odrazu. Odraz musi byt proveden v 50cm
Sirokém vymezeném pasmu.



Benjaminci ro¢nik 2016 a mladsi zavodi v béhu na 50m, skoku z mista do pisku a v hodu kometkou.

SoutéZi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutéZni fad a pofadatel zavodu.

Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vé&tromér béhy: ANO
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: ANO
Startovné

Necleni Sokola Opava 100 K¢.

Prihlasky

Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do 30.5.2025 20:00.

Casovy porad

Cas Discipliny

09:30 dalka EleH kriket EleHm
' dalka EleD kriket EleDm
. 50m (20m slalom + 30m

0935 pgh) EleDm

skok z mista EleDm
skok z mista EleHm

10:00 60 m EleDm

10:05 60 m EleHm
10:10 60 m EleH

_ dalka EleHm

10:15 60 m EleD dalka EleDm
) kriket EleH

10:25 | jiket EleD

10:55 300 m EleH
11:00 300 m EleD
11:05 300 m EleHm
11:10 300 m EleDm

Parkovani
Zakaz parkovani v arealu TS!

50m (20m slalom +
30m béh) EleHm

sobota, 31.5.2025






