Mistrovstvi Moravy a Slezska v béhu na 10 km a 1/2 maraténu v ramci POHO50,
doprovodné zavody déti a mladeze

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky oddil TJ Jakl Karvina, z. s. ve spolupraci se Spolkem POHO50, z.s.

Datum
21.6.2025

Misto
Karvina (Masarykovo namésti)

Vedouci ¢inovnici

Predseda OV Ing. Markéta Uherkova +420724350401 podpora@poho50.cz
Reditel zavodu E%‘lngﬁg | APASKOVA 4420724350400 marcela.krplova@o-range.cz
Hlavni rozhodgi Mgr. Michal Broda MichalBroda@seznam.cz
Casomiru zajistuje OnLine System s.r.o.

Startuji

Muzi 1935-2005

Juniofi 2006-2009

Z&ci 2010-2010

M. zaci 2011-2013

Zeny 1935-2005

Juniorky 2006-2009

Zakyné 2010-2010

MI. zakyné 2011-2013

Atleticka minipfipravka-hosi 2016-2025

Atleticka pfipravka-hosi 2013-2016

Atleticka minipfipravka-divky 2016-2025
Atleticka pFipravka-divky 2013-2016

Détské béhy

D1 — vék 4 a mladSi (mozno s doprovodem rodic¢t) — 80 m
D2 — vék 5-6 let — 100 m

D3 —veék 7-8 let— 150 m

D4 — vék 9-10 let — 200 m

D5 — vék 11-12 let — 400 m

D6 — vék 13-14 let — 800 m

D7 —vék 15 let— 1500 m



Soutéze

Juniorky 10 km, pllmaratén
Juniofi 10 km, pllmaratén
Muzi 10 km, pllmaratén
Zeny 10 km, pdlmaratén

Technicka ustanoveni
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud to jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Zavod v pllmaratonu a na 10 km probé&hne na okruhu certifikovaném dle pravidel World Athletic.

Zavodnici startuji na naklady vysilajici sloZzky, za zdravotni stav zdvodnika zodpovida vysilajici oddil,
pfipadné kazdy u€astnik sdm. Za zdravotni stav startujicich mlad3ich 18 let zodpovidéa jeho zakonny
zastupce. Pfihladenim k zdvodu zavodnik sou€asné prohlasuje, Ze mu jeho zdravotni stav nebrani
absolvovat zavod a zavodi na vlastni nebezpedi.

Startujici jsou povinni Fidit se pokyny pofadatel(i, zavod se kona bez omezeni silni¢niho provozu, s regulaci
na kfiZzovatkach.

Poradatel nezodpovida za ztraty ¢i $kody zpUsobené v prabéhu konani zavodu.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: ANO

Zavodni kancelar

Zavodni kancelar je oteviena 21. 6. od 8:00 do 13:30 hodin Muzeum TésSinska, Karvina (vedle Knihovny).
Prezence/registrace na misté 8:00 — 8:30 pro zavody 50 km, 10 km

Prezence/registrace na misté 8:45 — 9:45 v pfipadé détskych béhu

Prezence/registrace na misté 11:30 — 13:30 pro zavody 21 km, Stafety 4x6 km, 6 km (bé&zci, nebézci,
pfiznivci Nordic walking).

Startovné
Vyse startovného je uvedena na https://www.poho50.cz/

Prihlasky

Na MMaS podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), POUZE PRO REGISTROVANE
ZAVODNIKY A ZAVODNICE STARTUJICI V MISTROVSTVI MORAVY A SLEZSKA

v pllmaratonu a na 10 km a to nejpozdéji do 18.6.2025, 23.59 hod. Na MMa$ se nelze prihlasit na misté!

Détské béhy prihlasujte na https://www.poho50.cz/. VSichni startujici véetné mladeze (i pfihlaseni
startujici v MMaS) se musi pfrihlasit online na https://www.poho50.cz/ !

Startovni Cisla
Vydej bude probihat od 08:00 v zavodni kancelafi. Kazdy zavodnik/zavodnice, musi mit v pribéhu soutéze
startovni Cislo pfipevnéno a to bez moznosti jeho jakékoliv Upravy.

Satny
V budové Muzea TéSinska v Karviné budou umistény WC, Satna pro uschovani véci, previékarna.

Sportovclim bude umoznén vstup do vnitfnich prostor budovy STaRS Karvina za uc¢elem sprchy —
prokazete se na misté svym startovacim Cislem.

Vysledky
Oficialni vysledky v rdamci MMa$S budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Vysledné €asy s umisténim budou zaslany po dobéhu sms na Vase telefonni Cislo. Nezapomernte jej tedy
uvést do registracniho formulare.


https://www.poho50.cz/
https://www.poho50.cz/
https://www.poho50.cz/
http://www.atletika.cz/

Kompletni vysledky budou zvefejnény na www.poho50.cz.

Uvadéjte do registracniho formulafe spravné a uUplné Udaje. V pfipadé chybnych Gdaji kontaktujte pro

moznou Upravu e-mailem: podpora@poho50.cz.

Zdravotni sluzba

Zdravotnici budou pfitomni po celou dobu konani zavod.

Casovy porad

Cas Discipliny
08:00 Zackatek registrace
10 km M
. 10 km Jfi
09:05 10 km 2
10 km Jky
. Postupné starty
1095 gatskych zavodu
pulmaratén Z
14:00 pulmaratén Jky
' pulmaratén M
pulmaratén Jfi
Parkovani

Parkovani vozidel zavodnikl je umoznéno na parkovisti:

* u letniho kina (v omezeném poctu)
* plocha u hotelu Sport (STaRS)

* u Prioru

* u Hypernovy

* u Slezské univerzity, Obchodné podnikatelské fakulty

* u Tesca Hypermarket Karvina
» za Obecnim domem Druzba

« vefejna parkovisté u trznice, parkovisté u Oazy, parkovisté u posty.

Dalsi informace

sobota, 21.6.2025

Ubytovani pro zavodniky organizator nezajistuje. Organizator si vyhrazuje pravo k bezuplatnému
pofizovani fotografii, flmovych zaznamd na reklamni potfeby a prezentaci na Internetu, v médiich nebo na

jiné potfeby v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaju.

Trat 10 km a pulmaratonu je certifikovana dle pravidel WA.

Tento projekt je spolufinancovan z Fond( malych projekt(i euroregionu Téinské Slezsko - Slgsk

Cieszynski.
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