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Svtartuji

Zaci 2009-2011

MI. Z&ci 2011-2013

Zakyné 2009-2011

MI. zakyné 2011-2013

Atleticka pfipravka-hosi 2013-2015

Atleticka pfipravka-divky 2013-2015

ATLETICKY CTYRBVOJ = IV. — Zaci 8.-9. tfid a pfislusné roCniky viceletych gymnazii (v této prihlasce
uvadéjte kategorie "Zaci resp. Zakyné")

ATLETICKY CTYRBOJ = Ill. — zaci 6.—7. tfid a pfislusné rogniky viceletych gymnazii (v této pihladce
uvadéjte kategorie "MI.Zaci resp. Ml.Zakyné")

Co se tycée roénik( narozeni: Rozhodujici pro zarazeni do dané kategorie je navstévovana trida!!!!

Soutéze

Z&ci &tyrboj
MI. Z4ci &tyFboj
MI. zakyné Ctyrboj
Zakyné &tyrboj

Technicka ustanoven{ L " 3
PRAVIDLA ATLETICKY CTYRBOJ (8.-.9., 6.-7.TRIDA ZS):

POCET STARTUJICICH: V jednom druZstvu je nejvice 5 zavodniku z jedné $koly. Do vysledku druZstva se
pocitaji bodové zisky nejlepSich 4 zavodniku ve &tyiboji. Druzstvo vede jeden vedouci. Pokud druzstvo
startuje jen se 4 zavodniky, musi se na délené discipliny rozdélit v poméru dva a dva zavodnici.

PRAVIDLA: Soutéz zacina pro obé kategorie béhem na 60 metrd a kon¢i béhem na 800 metru divek a
1000 metrt chlapct (resp. 600 m ml.divky a 800 m ml.chlapci). Ve skoku dalekém a vrhacskych
disciplinach ma kazdy zavodnik 3 pokusy. Ve skoku vysokém se latka zvySuje po celou dobu soutéze o 4
cm a to od zakladni vysky pro kat. ml. zakyné 106 cm, pro kat. ml. Zaci a st. zakyné 114 cm a pro kat. starsi
zaci 122 cm.

DISCIPLINY: Sprint: 60 m Vytrvalost: Z4ci star$i 1000 m, zakyné starsi 800 m, z&aci mlad$i 800 m, zakyné
mladsi 600 m. Skok: polovina druzstva skok daleky, polovina skok vysoky (3+2 nebo 2+3) Hod (vrh): u
starSiho zactva polovina druzstva hod mic¢kem, polovina vrh kouli (Zakyné 3 kg, zaci 4 kg) (3+2 nebo 2+3).
Mladsi zactvo pouze hod kriketovym mickem.

BODOVANI / HODNOCENI Vykony se boduiji podle tabulek pro mladeZ z roku 2003 véetné platného vydani



z roku 1996 a 1992. Pfi stejném bodovém souctu ziskava lepsi umisténi druzstvo, jehoz posledni
zapocitavany zavodnik dosahl vy$siho poctu bodu.

Méfrici zafizeni
PouZiti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar

» Zavodni kancelar je oteviena v modrém domku v prostoru cile od 7:45 hodin.

* V den zavodu jiz bude nutné upfesnit v zavodni kancelafi, kdo z druzstva nastuoue na kombinaci
vySka nebo dalka a kriket nebo koule. Toto bude nutné provést jako soucast prezentace druzsva do
8:30hodin v zavodni kancelafi.

« V z&vodni kancelafi odevzdate rano pfi prezentaci rano PRIHLASKU NA SOUTEZ ASSK (prezenéni

listinu soutézicich) ! Bez pfihlasky potvrzené feditelstvim Skoly a na tomto konkrétnim formulafi
nebude zadne druzstvo pusténo do soutéze! DURAZNE NA TUTO SKUTECNOST
UPOZORNUJEME!

Prihlasky
Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) pondéli 21.4.2025 do 20:00 hodin

Pro soutéz ATLETICKY CTYRBOJ (6.-7.tfida) uvadéjte kategorii "MI.Z&ci resp. MI.Zakyn&"

Pro soutéz ATLETICKY CTYRBOJ (8.-9.tfida) uvadéjte kategorii "Zaci resp. Zakyng&"

DalSi informace

CASOVY PORAD:

Hod mi¢kem u étyrboje bude probihat pomoci otevieného sektoru v ¢asovém okné. Chlapci a divky
6.-7. tfida od 8:45 do 10:15. Chlapci a divky 8.-9. trida od 10:30 - 11:30. Kdykoliv ve vymezeny ¢as,
muze dité pfijit odhazet tfi pokusy.

Atleticky étyrboj (6.-7.tfida) 8:45 60 m CH 8:45 mi¢ek CH i D otevieni sektoru do 10:15 9:00 60 m D
9:15 dalka CH vysSka CH 10:15 dalka D vyska D 11:15600mD 11:30 800 m CH
Atleticky ¢tyirboj (8.-9.trida) 91560mCH 9:3060mD 9:45 dalka CH vyska CH 10:00 koule D
10:45 dalka D, vySka D 10:30 mi¢ek CH i D otevreni sektoru do 11:30 11:00 koule CH  11:45 800 m
D 12:00 1000 m CH


https://www.assk-kolin.cz/file/109/2--prezencni-listina-soutezicich-2023.docx
https://www.assk-kolin.cz/file/109/2--prezencni-listina-soutezicich-2023.docx




