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Poradatel

Gomouckgics () PROSTEIOV A PROENE

Ctvrtletni viceboje ZS Jana Zelezného - dalka

Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Atleticky klub Prostéjov, z. s.

Datum
2.5.2025

Misto
Prostéjov

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu
Hlavni rozhodgi
Hlasatel
Zdravotnicky dozor
Casomiru zajistuje
Vysledky zpracoval

Startuji
Dorostenci
Zaci

MI. zaci
Dorostenky
Zakyné

MI. zakyné

Soutéze

Technicka ustanoveni

Tomas Gross

Mgr. Dalibor Ovecka

Milan Ce¢man

SzS

Atleticky klub Prostéjov, z. s
Mgr. Michal Esterka

2008-2009
2010-2012
2012-2013
2008-2009
2010-2012
2012-2013

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.

Kazdy zavodnik startuje ve vSech disciplinach &tyfboje; u volitelnych disciplin (skoky, hody

vrhy)

plati zasada poméru 2:3 nebo 3:2, t.zn., Ze 2 zadvodnici druZstva soutézi ve skoku do vysky a

ve skoku do dalky nebo naopak. Obdobné je tomu u hodl/vrh(. Startuji-li pouze 4 zavodnici je

pomér 2:2. Ve skoku do dalky a vrzich /hodech ma zavodnik 3 pokusy.

Méfrici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera:
Vétromér béhy:
Vétromeér dalka:
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Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Prihlasky
Podavaiji Skoly na email: michal.esterka@zsjz.eu, do stfedy 30.4.2025 na pfiloZzeném formulafi.

Satny
Satny jsou k dispozici v arealu hfisté

Zdravotni sluzba .
zajisténa studenty SZS

Casovy porad

patek, 2.5.2025

Cas Discipliny
09:00 60m divky
60m hosi
09:20 dalka divky
vyska divky
. micek hoSi
09:30  youle hosi Kat. IV.
micek divky
. koule divky kat. IV.
10:40 yalka hosi
vysSka hosi

11:40 800m divky kat. IV.
11:50 800m hosi kat. III.

12:00 600m divky kat. IlI.
12:10 1000m hosi kat. IV.

Dalsi informace
Casovy pribéh zavodu je informativni, mize byt zménén, sledujte proto vlastni prabéh zavodu, pfedevsim
pfedchazejici kategorii.

Na zavody neberte s sebou cennosti, tyto odevzdejte pedagogickému dozoru. Pofadatel za ztraty nerugi.

PFi zavodé dbejte osobni bezpeénosti a pokynl pofadatelll. Nedokongi-li zavodnik zavod z jakéhokoliv
ddvodu, oznamte tuto skute¢nost neprodlené pofadateliim.
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