Ctyrboj ASSK - okresni kolo Jindfichiv Hradec

SKOK J. Hradec

Poradatel 5
Technicky zajistuje atleticky oddil SKOK J. Hradec, z.s. a OR ASSK J. Hradec

Datum
29.5.2025

Misto
JindfichGv Hradec (Jachymova 736, J. Hradec)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Otakar Kinst 606934098 kinstota@seznam.cz
Hlavni rozhod¢i Karel Mileret

Casomiru zajistuje Zdenék Brus

Vysledky zpracoval Frantidek Lejtnar 722784663 flejtnar12@gmail.com
Svtartuji

Zaci 2009-2011

MI. Zaci 2011-2013

Zékyné 2009-2011

MI. zakyné 2011-2013

Z4&ci a zakyné 2. stupné ZS a pfislusné roéniky VG.

Soutéze

Z4ci 60 m, 1000 m, vyska, dalka, koule 4kg, kriket, ¢tyrboj
MI. zaci 60 m, 800 m, vyska, dalka, kriket, Ctyfboj

MI. Zakyné 60 m, 600 m, vyska, dalka, kriket, &tyfboj

Zakyné 60 m, 800 m, vyska, dalka, koule 3kg, kriket, ¢tyfboj

Technicka ustanoveni

Zakladni vysky a zvySovani ve vySce bude uréeno na poradé. Pfedpokladané zakladni vysky jsou

pro mladsi Z&ky a starsi Zakyné 115cm, pro mladsi Zakyné& 105¢cm a pro starSi Zaky 120cm. ZvySovani
bude po celou dobu soutéze 0 4 cm.

Soutézi se podle pravidel atletiky a soutézniho fadu (Manual ASSK), pokud jinak neupravuje pofadatel
zavodu.

Soutézi maximalné 5ti ¢lenna druzstva divek a chlapct jedné skoly - druzstva mlads$ich zakd, mladSich
zakyn, starsich zaka, starsich zakyn. Vysledné poradi Skol je uréeno souétem dosazenych bodUl ve &tyrboiji
nejlepsich 4 zavodnikl z kazdé Skoly v kazdé kategorii zvlast. Pokud nastane rovnost ve vysledném poradi
Skol, rozhoduje lepsi bodovy zisk ¢tvrtého zapocitavaného zavodnika.

Bodovani je zaji$téno bodovacimi tabulka CAS pro soutéze mladeze (mladsi a starsi Zactvo) v programu
Atleticka Kancelar 2.

MladS8i Z&ci a Zakyné se déli na skok daleky a vysoky v poméru 2+3 nebo 3+2 zavodnici.

StarSi Zaci a Zdkyné se déli na skok vysoky a daleky v poméru 2+3 nebo 3+2 z4vodnici, a dale pak na hod
kriketovym mic¢kem nebo vrh kouli v poméru 2+3 nebo 3+2 zavodnici.



V pfipadé, Ze druzstvo je tvofeno 4 zavodniky, musi byt na délené discipliny rozdéleni v poméru 2+2.

Béhy na 1000 m, 800 m a 600 m budou nasazeny podle pofadi po 3 ukon&enych disciplinach.
Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena v den zavodu od 7:45 hodin v prostoru nad cilem.

Na misté Ize provést Skrty a drobné upravy.
Prihlasky

Podavaji Skoly emailem na adresu zpracovatele vysledku (F. Lejtnar) flejtnar12@gmail.com a to do
pondéli 19. kvétna do 20:00.

Prihlaska musi obsahovat celé jméno, celé datum narozeni, kategorii a které délené discipliny se
bude zavodnik ucastnit!

Do pfihlaSek je vhodné doplnit vykony (pfedevSim pro béhy na 60m).

Startovni €isla
Startovni &isla k b&hu na 600m, 800m a 1000m dostanou zavodnici na startu pfed samotnou soutézi.

Rozcvi€ovani
RozcviCovani pred vlastni soutézi je povoleno pouze v mistech, kde neprobiha v danou chvili Zzadny zavod.

Satny
Satny jsou k dispozici v arealu stadionu pouze na prevledeni. Pofadatel neru¢i za odlozené vécil

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli v arealu stadionu Oficialni
vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.(vysledky

jednotlivych disciplin v€etné tyiboje), celkové vysledky Etyfboje vEetné poradi Skol budou dostupné na
strankach poradatele SKOK J. Hradec, z. s..

Zdravotni sluzba
Bude pfitomna po celou dobu zdvodu v arealu stadionu.

Casovy porad


https://www.skokjhradec.cz/inpage/skolni-souteze/
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Stravovani

Discipliny

Styiboj Zci

Styboj Zem

&tyrboj Zky

&tyfboj Zkm

Porada vedoucich
druzstev a Cinovniku
zavodu

60 m Zcm

60 m Zkm

60 m Zky

60 m Zci

vyska Zky

vy$ka Zkm

1000 m Zci

800 m Zky

800 m Zcm

600 m Zkm
Vyhlaseni vysledku

Na stadionu bude otevien bufet.

Parkovani

vyska Zci
kriket Zky

vyska Zcm

délka Zky
dalka Zkm

dalka Zci

dalka Zcm

koule 4kg Zci
kriket Zcm

Ctvrtek, 29.5.2025

koule 3kg Zky

kriket Zkm

kriket Zci

Na parkovisti pfed stadionem sméji parkovat pouze osobni automobily, autobusy mohou vyuzit parkovisté

pod plaveckym bazénem (cca 300m od stadionu)

Dalsi informace

Dalsi informace pfipadné poskytne feditel zavodu.

Podminkou pro start je odevzdani pisemné soupisky potvrzené feditelstvim Skoly v den zavodu v zavodni
kancelafi. Soupiska musi byt opravena dle provedenych $krtt v den zavodu. Na soupisce musi byt jména,
pfijmeni, cela data narozeni, tfida kterou zaci navstévuji a délené discipliny, které absolvuji.






