Stafetovy pohar - okresni kolo Strakonice
Poradatel 5
Technicky zajistuje ZS Strakonice, Dukelska 166

Datum
23.4.2025

Misto
Strakonice ( Sportovni areal Na Sidlisti (Machova 108, atleticky stadion))

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS
Vedouci projektu Hana Koptikova atletikadoskol@seznam.cz
Reditel zavodu Petra Némejcova 724 914 132 g‘;};ae'_';‘;mejcm’a@d”ke'Ska'Strak
Startuji
1-3 tfida Zaci 2015-2018
1-3 tfida Zakyné 2015-2018
4-5 tfida Zaci 2013-2015
4-5 tfida Zakyné 2013-2015
Soutéze
Disciplina Kategorie Startuji
8x100m 1. - 3. tfida smidena - 4 Zakyné, 4 Zaci
4. -5, tfida smiSena - 4 zakyné, 4 Zaci
8x200mA 1.-3.,4.-5.tfida 2 zakyné, 2 zaci 1. - 3. tfida, 2 zakyné, 2 zaci 4. - 5. tfida
8x200mB 1.-3.,4.-5.tfida 2 zakyné, 2 zaci 1. - 3. tfida, 2 zakyné, 2 zaci 4. - 5. tfida
hod medicinbalem 1. - 3. tfida Zakyné
1. - 3. tfida Z4ci
4. -5, tfida Zakyné
4. -5, tfida Z4ci
skok z mista 1. - 3. tfida Zakyné
1. - 3. tfida Z4ci
skok z mista 4.-5. tfida Zakyné
4. -5, tfida Z4ci

Méfrici zarizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
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Prihlasky

Podavaiji Skoly na webové strance http://www.stafetovypohar.cz/prihlaska, a to do 22. 4. 2025 do 18:00

hod.

Prihlasku potvrzenou feditelstvim Skoly je nutné odevzdat v pisemné podobé pfi prezentaci.
Soupiska obsahuje pfijmeni, jména a Uplna data narozeni vSech zavodnikl. Za zdravotni zpUsobilost
startujicich zavodnikl ruci skola.

Casovy porad

Cas

08:00
08:30
08:45
09:00
09:10
09:30

10:00

10:30

11:10
11:30
12:00

Discipliny
8:00 - 8:20 Prezentace
Stafet

Porada vedoucich
Spolecéna rozcvicka
Zahajeni

8x100 m 1-3 sm

8 x 100 m 4-5 sm

dalka 4-5 zci
dalka 4-5 zky
dalka 1-3 zci
dalka 1-3 zky

8x200 mB 1-5 sm
8x200 mA 1-5 sm

Vyhlageni vysledk

Dalsi informace

Pravidla

Stafety

medicinbal 1-3 zci
medicinbal 1-3 zky
medicinbal 4-5 zci
medicinbal 4-5 zky

stfeda, 23.4.2025

Startuje se ze startovni &ary z polovysokého startu. Béhy budou uspofadany po &tyfech az péti Stafetach
(podle poctu pfihlaSenych). Zavodnici a zavodnice hned po startu sbihaji do vnitfni drahy. Pfedavaci uzemi
(20 m) je viditeln& vyznaceno (kuzely, praporky apod.). SoutéZici mladSi vékové kategorie si mohou
predavat Stafetovy krouzek. Ostatni Stafety predavaiji Stafetovy kolik. Cas $tafet v okresnim kole miize byt
méfen ruéné.

PFi Spatné prfedavce bude druzstvo penalizovano ¢asem 20 s. (bude pfi¢teno k ¢asu dané Stafety).

Skok daleky z mista - zavodnik provede skok z mista odrazem snozmo. Délka skoku se méfi od odrazové
¢ary k nejbliz§imu mistu dopadu. Vykon se zaznamenava v centimetrech. Kazdy zavodnik ma 2 pokusy
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ihned za sebou. Zapo itava se lepsi vykon.

Hod medicinbalem 1 kg - déti hazeji medicinbalem obé&éma rukama z mista od vyznacené €ary. Ve stoji
rozkroném se zakloni a obouru€ odhodi co nejdale, jako pfi autovém vhazovani ve fotbale. Po odhodu je
povoleno piekro€it misto odhodu ve sméru hodu. Kazdy zdvodnik mé& 2 pokusy, které absolvuje hned za
sebou, lepSi z obou vysledkl se zapocitava.

Vysledky z doplrfikovych disciplin se do celkového pofadi nezapocitavaji.
Hodnoceni

U stafety 8 x 200 m se zapocitava rychlejsi Stafeta. Pfi rovnosti ¢asu rozhoduje Stafeta 8 x 200 m. Pfi
nenastoupeni Stafety se Skola nezapocitava do celkového poradi. Soutéz ve skoku a hodu se do celkovych
vysledkd nezapocitava.

Do krajského kola postupuji u krajl, které maji 5 okresnich kol, prvni dvé skoly z okresniho kola. U kraji s
poctem okresnich kol 6 a vice postupuje vitézna Skola. Dal$i Skoly do celkového poctu 15 zu€astnénych
Skol jsou vybirany podle nejrychlejSich ¢asu z okresnich kol. Do republikového finale postoupi vitézna Skola
z krajského kola. Ukon&eni pfihlasek je v 18 hodin den pfed konanim zavodu.

Odmény

Prvni tfi Skoly v absolutnim pofadi obdrzi diplomy a pohary. V doplfikovych disciplinach obdrzi soutézici,
ktefi obsadi 1. misto medaili.

Pozn: Casovy pofad mlzZe byt na mist& upraven dle poétu pfihlagenych $kol.

Obecné propozice soutéze a veSkeré informace najdte na www.stafetovypohar.cz
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Generélni partnefi Geského atletického svazu Hlavni partner Oficidlni partner Pofadatel Projekt vznikl
Caského atlstického svazu Ceského atletického svazu za podpory
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