Béh o zlatou pomlazku

Poradatel .
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Sportaci Zatec z.s.

Datum
19.4.2025

Misto
Holedec¢ (Hristé Holedeg, 438 01 Holeded (z ulice Mlynska zabodite do ulice U HFisté a je zde fotbalové
hFisté, hospudka, workout a feka BlSanka))

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Miroslav Blazek 777022534 blazek.mira@gmail.com
Technicky feditel Lucie Smekova 773001097 lucka.hubka@seznam.cz
Zdravotnicky dozor Mudr. Petra Dudofova 732646379

Casomiru zajistuje ruéné, Miroslav Blazek 777022534 blazek.mira@gmail.com
Vysledky zpracoval Miroslav Blazek 777022534 blazek.mira@gmail.com
Startuji

Mix 1926-2024

Rodice s détmi divky 2020 a mladsi 60m Rodice s détmi hoSi 2020 a mladSi 60m Predpfipravka divky
2019-2018 200m Predpfipravka hosi 2019-2018 200m Minipfipravka divky 2017-2016 400m
Minipfipravka hosi 2017-2016 400m Pripravka divky 2015-2014 800m Pfipravka hosi 2015-2014 800m
Mladsi zakyné 2013-2012 1,2km Mladsi zaci 2013-2012 1,2km StarSi zakyné 2011-2010 2km Starsi
Z&ci 2011-2010 2km Dorostenky, juniorky 2009-2006 4,3km Dorostenci, juniofi 2009-2006 4,3km Zeny
A 2005-1986 6,4km Muzi A 2005-1986 6,4km Zeny B 1985 a star$i 6,4km Muzi B 1985 a starsi 6,4km
Sprinterska kategorie divky 2018-2010 300m Sprinterska kategorie hosi 2018-2010 300m

Soutéze

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena od 9:30 na hfisti, registrace na misté mozna, nejpozdéji vSak pul hodiny pred
svou kategorii.

Startovné
Dospéli 80 K¢, déti 40 K¢, plati se hotové na misté, jina moznost pouze po domluvé.

Prihlasky
Prihlasky podavaiji oddily:

on-line: https://docs.google.com/forms/d/1fXwRLnil_8GgXSChirnEIR1eFU2Lvj0GU5auVvI9hCk/viewform?
edit_requested=true

na strankach: https://sportacizatec.cz/2025/03/12/beh-o-zlatou-pomlazku-v-holedeci-4-rocnik/

nebo e-mailem na adresu: lucka.hubka@seznam.cz (uvést jméno, pfijmeni, datum narozeni a klub &i
mésto).



PrihlaSovani je mozné i na misté, nejpozdéji vdak pul hodiny pfed startem své kategorie.

Startovni €isla
Vydej bude probihat od 9:30 v zavodni kancelafi. Kazdy zavodnik, resp., kazda zavodnice, musi mit v
pribéhu soutéze startovni Cislo/startovni Cisla pfipevnéno.

Rozcvic¢ovani

Rozcvi€ovani pfed vlastni soutézZi je povoleno mimo zavodni plochu na fotbalovém hfisti i v pfilehlych
ulickach.

Vysledky
Oficialni vysledky budou zvefejnény na webovych strankach: https://sportacizatec.cz/ a také na nasem
facebooku maximalné do tydne od ukonceni akce.

Protesty
Protesty tykajici se vysledk(l nebo priibéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po vyhlaseni vysledka,
pfipadné poté e-mailem na: lucka.hubka@seznam.cz po zverejnéni vysledk.

Zdravotni sluzba
Zajistuje Mudr. Petra Dudonova.

Stravovani
Na hfisti je regionalni hospldka, kde je mozné zakoupit jidlo i piti, jsou zde i zachody.

Parkovani
Parkovani je mozné piimo na louce u hfisté nebo v pfilehlych ulicich Mlynska &i U Hristé.

Dalsi informace

Casovy porad: B&h o zlatou pomlazku

kategorie rocniky cas startu délka traté Rodice s détmi divky 2020 a mladsi 10:05 60m Rodice
s détmi hoSi 2020 a mladSi 10:10 60m Predpfipravka divky 2019-2018 10:15 200m Pfedpfipravka hoSi
2019-2018 10:20 200m VyhlaSeni 1. bloku: 10:30 Pfipravka divky 2017-2016 10:45 400m Pfipravka
hosi 2017-2016 10:50 400m Pfipravka divky 2015-2014 10:55 800m Pfipravka hosi 2015-2014 11:05
800m VyhlaSeni 2. bloku: 11:15  MladSi zakyné 2013-2012 11:30 1,.2km MladSi zaci 2013-2012 11:30
1.2km Starsi zakyné 2011-2010 11:40 2km Starsi zaci 2011-2010 11:40 2km Vyhlaseni 3. bloku: 11:55
Dorostenky, juniorky 2009-2006 12:10 4.3km Dorostenci, juniofi 2009-2006 12:10 4.3km Zeny A
2005-1986 12:10 6.4km Muzi A 2005-1986 12:10 6.4km Zeny B 1985 a star$i 12:10 6.4km Muzi B
1985 a starsi 12:10 6.4km Sprinterska kategorie divky 2018-2010 12:15 300m Sprinterska kategorie hosi
2018-2010 12:25 300m
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