Okresni kolo Poharu rozhlasu - Kolin - kategorie lil.

Poradatel
Technicky zajistuje

Datum
13.5.2025

Misto
Kolin

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS

Vedouci projektu Hana Koptikova atletikadoskol@seznam.cz
Reditel zavodu Jifi Jakoubek 721774456 ac.jakoubek jiri@seznam.cz
Hlavni rozhod&i Josef Holub

Startuji

Kategorie Il chlapci 2011-2013

Kategorie Ill dévCata 2011-2013

Druzstva véech $kol na uzemi CR soutéZi v pFislugnych vékovych kategoriich.

Druzstvo tvofi maximalné 12 zavodnikl (zavodnic) ve v§ech Urovnich soutéze.

Kategorie lll - Zaci 6. — 7. tfid a pfislusné roc¢niky viceletych gymnazii

(zakladni Skoly 2. stupen + odpovidajici nizsi ro€niky viceletych gymnazii)

Pro ucast druzstva v soutézi je nutné splinit tyto dvé podminky:

* Druzstvo je slozeno z zaku jedné Skoly

« Clenové druzstva musi odpovidat pfislugnou tfidou.

Obé dvé podminky musi byt spinény zaroven. Pokud zak opakuje ro¢nik, startuje v té kategorii, které by

odpovidal, pokud by ro¢nik neopakoval. Start zavodnika je mozny jen v jedné kategorii v ramci jednoho
stupné soutéze.
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Soutéze
Kategorie Ill chlapci 60 m, 1000 m, 4x60 m, vySka, dalka, kriket
Kategorie Il dévc¢ata 60 m, 600 m, 4x60 m, vyska, dalka, kriket

Technicka ustanoveni
Kategorie Ill - ml. Zaci
60 m, 1000 m, skok vysoky, skok daleky, hod mickem 150 g, Stafeta 4 x 60 m

Kategorie lll - ml. Zakyné
60 m, 600 m, skok vysoky, skok daleky, hod mickem 150g, Stafeta 4 x 60 m

SOUTEZNI RAD:

Okresni kola a krajska finale organizuje CAS ve spolupréaci s krajskymi tfady. Republikové finale organizuje
CAS. Zavodi se podle pravidel atletiky, rozpisu pro organizaci PR a propozic okresnich kol a krajskych
finale.

Ve skoku do dalky a vrhu kouli maji na vSech Urovnich souté&Ze vSichni u€astnici ¢tyfi pokusy. V hodu
kriktevoym mi¢kem budou mit zavodnici 2+2 pokusy. Ve skoku vysokém se latka zvySuje po celou dobu
soutéZe 0 4 cm a to od zakladni vysky pro kat. ml. zakyné 106 cm, pro kat. ml. zaci a st. zakyné 114
cm a pro kat. starsi zaci 122 cm. Ve vSech Urovnich soutéze plati pro startovani sprint(i pravidlo o
moznosti jednoho chybného startu.

SPORTOVNE TECHNICKE POKYNY:

Zavodi se podle pravidel atletiky a téchto propozic. Ve vSech kolech PR (OK, KF a RF) maji vSichni
zavodnici/zavodnice ve skoku dalekém, vrhu kouli a hodu kriketovym mic¢kem 4 soutézni pokusy. Ve vSech
kolech PR se ve skoku vysokém po celou dobu soutéze zvySuje po 4 centimetrech.

DOKLADY PRO START:

Podminkou startu je pfedloZzeni soupisky druZstva potvrzené feditelstvim Skoly, kterou zkontroluje
poradatel. Soupiska obsahuje pfijmeni, jména, Uplna data narozeni a tfidu vSech zavodniku. Za zdravotni
zpusobilost startujicich zavodnik{ ruci Skola.

OMEZENI STARTU:

Zavodnik mlze startovat nejvyse ve dvou disciplinach a Stafeté. Za druzstvo mizou startovat

3 zavodnici/zavodnice v jedné discipling, z nichz dva nejlepsi boduji. Druzstvo tvofi maximalné 12
zavodnikl/zavodnic (10+2 nahradnici) na vSech urovnich soutéze (OF, KF, RF). V béhu na 4 x 60 m mazou
startovat za druzstvo dveé Stafety, boduje lepsi Stafeta.

BODOVANI:

Vitézi druzstvo s nejvy$Sim soucétem bodl ze vSech disciplin. Pfi rovnosti bod( vitézi druzstvo, které
ziskalo ve vétsim poctu disciplin vétsi pocet bodu.

Méfrici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
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Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zévvodn,i !(angeléf )
PRIHLASENI NA POHAR ROZHLASU 2025 (navod)

1. v na strankach www.atletika.cz si najdéte pfislusné okresni kolo Poharu rozhlasu (nutno zvolit
Skupinu kalendare/Pohar rozhlasu)

1. Vytvoreni pfihlasovaciho uétu

« Uget si vytvorte pod emailem (3kolnim nebo soukromym, to je jen na vas)

1. Prihlaseni zavodnikt

V pravém hornim rohu jdéte na ,,Nastaveni pro prihlasky*

Tady v fadku Klub/oddil/$kola zadejte pfesny nazev své $koly (napt. ZS Véry Caslavské, Santrochova
2, Praha 6)

Po vytvofeni Skoly jdéte pres tlacitko Zpét nazpatek do Prihlasky.

V tuto chvili mate automaticky vyplnénu $kolu a mGzete zadavat jednotlivé zavodniky.

Prihlasky
Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) do 13.5.2025 do 08:00 hodin.

PFihladky se podavaji vyhradné elektronicky.

Podpofilo Projekt vznikl
za podpory

. B e
B, S0 I = s

SKUPINA CGEZ Pojistovaci maklefstyl e


http://www.atletika.cz/
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