Okresni kolo Poharu rozhlasu - Praha 11 - kategorie lll. chlapci, kategorie IV. divky

Poradatel
Technicky zajistuje Dim déti a mladeze Jizni Mésto

Datum
12.5.2025

Misto
Praha 11 (Jirovcovo namésti 1782/1)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS

Vedouci projektu Hana Koptikova atletikadoskol@seznam.cz
Reditel zavodu Eva MasSkova 778524430 maskova@ddmjm.cz
Startuji

Kategorie Il chlapci 2011-2013

Kategorie IV dévcata 2009-2011

Druzstvo tvofi maximalné 12 zavodniku / zavodnic (10 soutézicich + 2 nahradnici).
DruZstva soutéZi v pfislusnych vékovych kategoriich.

Pro ucast druzstva v soutézi je nutné splinit tyto dvé podminky:

- druzstvo je slozeno ze zaku / zakyn jedné Skoly

- ¢lenové druzstva musi odpovidat pfislusnym ro€nikem narozeni a stupném 3koly.
Zavodnik muze startovat nejvySe ve dvou disciplinach a ve Stafeté.

V kazdé discipliné startuji za Skolu max. 3 zavodnici, z nichz 2 nejlepSi boduiji.
V béhu na 4 x 60 m mohou startovat dvé stafety, boduje lepSi Stafeta.

Soutéze
Kategorie Ill chlapci 60 m, 1000 m, 4x60 m, vyska, dalka, kriket
Kategorie IV dévcata 60 m, 800 m, 4x60 m, vyska, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni
Soutézi se podle pravidel atletiky a téchto propozic.
VSichni zavodnici / zadvodnice maji ve skoku dalekém, vrhu kouli a hodu kriketovym mic¢kem 4 souté&zni

pokusy.
V hodu kriketovym mi¢kem absolvuji zavodnici / zavodnice dva pokusy za sebou.
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PouZzité méfici zafizeni: cilova kamera, vétromér.

Zakladni vysky a zvySovani ve vysce urci feditel zavodu po dohodé s vedoucimi druzstev.

(Doporuceni: zvySovani po 4 centimetrech, zakladni vySky: D ml 115 ¢cm /CH mI 120 cm /D st 120 cm / CH
st 125 cm.)

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena na hfisti od 7:45 hodin.

Zmeény ve startovnich listinach odevzdejte pisemné, prehledné, na opravené soupisce.
PFi prezenci vedouci druzstva pfedloZi soupisku, potvrzenou feditelstvim Skoly.

Prihlasky 3
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do 11.5.2025 11:00.

Startovni Cisla
Kazdy zavodnik, musi mit v prubéhu soutéze na 600m, 800m, 1000m nebo 1500m startovni Cislo
pfipevnéno na prsou. Cisla obdrzi pfi prezenci tésné pred zavodem.

Satny
Satny jsou umist&ny v budové $koly a slouZi pouze k prevledeni. Zavodnici si musi odnést véechny osobni
véci na plochu atletického hfisté. Cenné predméty doporu€ujeme predat vedoucim Skolnich druzstev.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli. Oficialni vysledky budou
zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Casovy porad
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pondéli, 12.5.2025
Cas Discipliny
08:30 4x60 m Zky B&h
09:00 4x60 m Zcm Béh

09:30 vyska Zky dalka Zcm kriket Zcm
10:30 60 m Zcm Béh

11:00 60 m Zky Béh vyska Zcm

11:30 dalka Zky koule 3kg Zky

12:00 800 m Zky Béh
12:30 1000 m Zcm

DalSi informace

* Druzstvo musi doprovazet dospéla osoba delegovana vedenim Skoly.

» Kazdé druzsvo musi mit dalSiho vedouciho, ktery bude schopen v pripadé potreby
rozhodovat na jednom ze stanovist'.

« Ugastnik je povinen mit u sebe karti¢ku zdravotni pojistovny.

» Za zdravotni zpUsobilost soutézicich ruci skola.

» Kazda 8kola ma povinnost viastni |ékarny pro droibna zranéni.

» Poradatel neruéi za ztraty b&éhem soutéze.

* Vedouci druzstva zodpovida za chovani svého druzstva. V pfipadé poskozeni majetku bude
vymahana Skoda.

* Ve sportovnim arealu a v jeho okoli plati pro u€astniky zakaz koureni, pozivani alkoholickych napoju,
drogy a jinych navykovych latek.
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Generalni partnefi Ceského atletického svazu

Hlavni partner

Oficialni partner Pofadatel Podpofilo Projekt vznikl
Cesksho atletického svazu
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