Krajsky prebor jednotliveti MSK mladsSiho a starSiho zactva
Poradatel
Technicky zajistuje Atletika Poruba z.s.

Datum
11.5.2025

Misto
Ostrava - Poruba (Stadion Atletika Poruba, Ostrava - Poruba)

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici

- . Maradek Miroslav maradek@seznam.cz
soutéZe druzstev
Reditel zavodu Stanislav Suska 733383013 info@atletikaporuba.cz
Hlavni rozhod¢i Ing. Jaroslav Bene$
Casomiru zajistuje Atletika Poruba 733383013 info@atletikaporuba.cz
Vysledky zpracoval Zdenek Duda 605848141 zdenek.duda@atletikaporuba.cz
Startuji
Zaci 2010-2011
MI. Z&ci 2012-2013
Zakyné 2010-2011
MI. zakyné 2012-2013
Soutéze
Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 200m p 76,2,
1500m p 76,2, 4x60 m, 4x300 m, vySka, ty¢, dalka, koule 4kg, disk 1kg,
kladivo 4kg, ostép 600g
MI. Zaci 100y, 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m p 76,2-7,7, 4x60 m, vySka,
dalka, koule 3kg, ostép 5009, kriket
MI. zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m p 76,2-7,7, 4x60 m, vySka, dalka,
} koule 2kg, o5tép 400g, kriket
Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,2, 200m p 76,2,

1500m p 76,2, 4x60 m, 4x300 m, vys$ka, ty¢, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg,
kladivo 3kg, ostép 500g

Technickéa ustanoveni
Kazdy zavodnik miize nastoupit maximalné ve dvou individualnich disciplinach a Stafeté.

Soutéze v hodu kladivem probé&hnou ve Vrhaéskémm arealu Atletika Poruba v Ostravé - Nové Vsi.

mapa - https://maps.app.goo.gl/71heCV8RV5dvmcMs7

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena béhem celého zavodu.

Startovné
100k¢& za osobu (nikoliv za start zavodnika)


https://maps.app.goo.gl/71heCV8RV5dvmcMs7

Prihlasky
Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) od 25.4.2025 do 9.5.2025 18:00.

Satny
Satny jsou k dispozici v arealu stadionu.

Vysledky
Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Bude k dispozici v cili na stadioné.

Casovy porad

nedéle, 11.5.2025

Cas Discipliny
09:00 kladivo 3kg Zky kladivo 4kg Zci
e tyé Zky
10:30  60mp76.2-7,7 Zkm  YySka zkm ty& Zci délka Zci

koule 2kg Zkm 03tép 500g Zem
10:45 60m p 76,2-7,7 Zcm

10:55  100m p 76,2-8,2 Zky

11:05 100m p 83,8 Zci

11:15 1500 m Zci

11:25 100y Zcm 1500 m Zky koule 3kg Zcm o$tép 400g Zkm
_ 1500 m Zkm

11:35 1500 m Zcm

11:45 60 m Zci Rozbéh dalka Zcm

11:55 60 m Zky Rozbéh vyska Zky

12:05 60 m Zcm Rozbéh

12:15 60 m Zkm Rozbéh

12:30 800 m Zci koule 3kg Zky o$tép 600g Zci
12:40 800 m Zky

12:50 800 m Zcm

13:00 800 m Zkm dalka Zkm

13:10 60 m Zci Finale A

13:15 60 m Zky Finale A

13:20 60 m Zcm Finale A vySka Zcm
13:25 60 m Zkm Finale A
13:30 300 m Zci koule 4kg Zci ostép 500g Zky

13:40 300 m Zky
13:50 300 m Zcm
14:00 300 m Zkm

14:20 200m p 76,2 Zci
vyska Zci

14:30 200m p 76,2 Zky Kriket Zom dalka Zky disk 1kg Zci
_ 1500m p 76,2 Zci

1445 1500m p 76.2 Zky
_ 3000 m Zci

15:00 3000 m Zky

15:15 150 m Zci
15:30 150 m Zky disk 0,75kg Zky kriket Zkm



15:45
15:55
16:10
16:20
16:30
16:40
16:50
17:00

150 m Zcm
150 m Zkm
4x60 m Zci
4x60 m Zky
4x60 m Zcm
4x60 m Zkm
4x300 m Zci
4x300 m Zky



