1. kolo KPD pfipravek - skupina A

Poradatel } 5
Technicky zajistuje atleticky oddil - STRELA Zebrak, z.s.

Datum
26.4.2025

Misto
Zebrak ((sportovni hiisté v arealu ZS Zebrak) Sidlisté 321, soufadnice vstupu do aredlu 49.8754144N,
13.8910464E)

Vedouci ¢inovnici
Techvnvlcky df:legat/Rldlcn Vondrova Lenka
soutéze druzstev

Atleticka pripravka-hosi, Atleticka pripravka-divky

Reditel zavodu Holina Radimir holina@holina.cz
Hlavni rozhod¢i Petr Kunc

Vysledky zpracoval Vondrova Lenka

Startuji

Atleticka pfipravka-hosi 2014-2017

Atleticka pripravka-divky ~ 2014-2017

Soutéze
Atleticka pfipravka-divky béh 50m, skok z mista, hod medicimbal, 8x90m
Atleticka pfipravka-hoSi béh 50m, skok z mista, hod medicimbal, 8x90m

Technicka ustanoveni
* Hod medicinbalem a skok z mista prob&hne na dvou stanovistich.
* Ve skoku z mista ma kazdy zavodnik jeden zkuSebni pokus a 3 soutézni pokusy, ve skoku se
zavodnici stfidaji po jednom skoku.
* VV hodu medicinbalem ma kazdy zavodnik 3 pokusy + mlze mit 1 zkuSebni pokus. Hazi se vSechny
pokusy za sebou.

Méfrici zafizeni
PouZiti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vé&tromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Prihlasky

Posilaji oddily na pfedepsaném formulafi na e-mailovou adresu von.lenca@gmail.com nejpozdéji do
Ctvrtka 24. 4. 2025 20:00.



mailto:von.lenca@gmail.com

Zmény v pfihlaskach jsou mozné na misté maximalné do 9:30.

Rozcvicovani
Bude mozZné na hfisti — oval a vnitini oploceny prostor, pouze do 9:45

Satny
Dvé Satny k prevle€eni (hosi, divky) budou k dispozici v pavilonu Skoly — télocvi¢na.

Za odlozené véci poradatel nezodpovida!

Casovy porad

sobota, 26.4.2025

Cas Discipliny
skok z mista EleH hod medicimbal EleH
10:00 béh 50m EleH Béh 1 Kvalifikace 1 Kvalifikagg 1
’ béh 50m EleD Béh 1 skok z mista EleD hod medicimbal EleD
Kvalifikace 1 Kvalifikace 1
skok z mista EleH hod medicimbal EleH
10:45 bé&h 50m EleH Béh 2 Kvalifikace 2 Kvalifikage_ 2
) béh 50m EleD Béh 2 skok z mista EleD hod medicimbal EleD
Kvalifikace 2 Kvalifikace 2
skok z mista EleH hod medicimbal EleH
11:30 b(?h 50m EleH B(fzh 3 Kvalifikaqe 3 Kvalifika(_:e_ 3
’ béh 50m EleD Béh 3 skok z mista EleD hod medicimbal EleD
Kvalifikace 3 Kvalifikace 3
12:15 8x90m EleH Béh
’ 8x90m EleD Béh
Parkovani

Na sidlisti neni mozné nikde parkovat autobusy. K tomuto G&elu je mozné vyuzit plochu v Tovarni ulici u
rybnika 49.8713506N, 13.8939936E (viz pfiloha &.1).

Parkovani aut v pfilehlych ulicich pokud se najdou volna mista.

Dalsi informace
V arealu neni zadna tribuna &i kryty zastfeSeny prostor. Kolem ovalu je minimum mista. Volna plocha pro
pfipadné stany (viz pfiloha €. 2).

Striktni zakaz vstupu na sal télocviény!!! Zodpovidaji vedouci druzstev.

prostory oblouk(l — mezi drahou a oplocenim vnitfniho hfisté, zakaz pohybu po Skole
WC v pavilonu télocvicny: 1x divky a 1x hoSi + 2x pisoar

Do pavilonu té€locviény se nesmi vstupovat v tretrach.
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