Poradatel

Technicky zajistuje Prazsky atleticky svaz a atleticky klub Spartak Praha 4.

Datum

31.5.2025 - 1.6.2025

Misto

Prebor Prahy dorostu a starsSiho zactva

PRA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

PAS

PRAZSKY
ATLETICKY
SVAZ

Praha - Dékanka (Dékanska vinice | 987/5, Praha 4)

Vedouci ¢inovnici

Technicky delegat/Ridici

soutéze druzstev

Reditel zavodu
Hlavni rozhod¢i
Technicky feditel
Hlasatel
Zdravotnicky dozor
Vedouci ceremonialu
Casomiru zajistuje
Vysledky zpracoval

Startuji
Dorostenci
Z4ci
Dorostenky
Zakyné

Mix

Soutéze

Tereza Bartlova

Ing. Tomas Nakladal

Ing. Alena Belzova

Vladimir Franék

Jan Koutnik

Martina Feherova

Martina Feherova

Spartak Praha 4 - Jan Feher
Ondrej Benda

2008-2009
2010-2011
2008-2009
2010-2011
2008-2011

hajkova.t@email.cz

tnakladal@sp4.cz



Dorostenci 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110m p 91,4, 300m p 83,8,
2000m p 83,8, 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 5kg, disk
1,5kg, kladivo 5kg, ostép 700g n

Dorostenky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,5, 300m p
76,2, 2000m p 76,2, 4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 3kg,
disk 1kg, kladivo 3kg, ostép 500g

Mix 4 x 300 m kombi, 4x400 m mix

Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 200m p 76,2,
1500m p 76,2, 4x60 m, 4x300 m, vy3ka, ty¢, dalka, koule 4kg, disk 1kg,
kladivo 4kg, ostép 600g

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,2, 200m p 76,2,
1500m p 76,2, 4x60 m, 4x300 m, vySka, ty¢, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg,
kladivo 3kg, ostép 500g

Technicka ustanoveni
Do soutéze bude vybrano 36 zavodnikd v bézich a v dalce Zactva a do soutézi v poli bude vybrano
24 zavodnikUl, pokud TD neurgi jinak.

Zakladni vysky a kvalifika€ni vykon v dalce.

Vyska: Zakyné 130 cm, Z4ci 143 cm, dorostenky 135 cm, dorostenci 149 cm
Ty&: Zakyné 200, Zaci 210 cm, dorostenky 210 cm, dorostenci 250 cm
Dalka kvalifikaéni limit: Zaci 520 cm a zakyné 480 cm

Omezeni startu

V kategorii dorostu je mozné startovat a byt pfihlaseny, maximalné ke 4 individualnim disciplinam.

V kategorii starS§iho Zactva je mozné startovat a byt pfihlasen, nejvyse ke 3 individualnim disciplinam. Start
ve Stafetach neni omezen.

Zavodnici kategorii dorostu (2008—2009) mohou v jednom dni startovat pouze v jednom individualnim
zavodé na tratich 800 m a delSich.

V kategorii star§iho zactva (2010-2011) mohou v jednom dni startovat pouze v jednom individualnim
zavodé na tratich 300 m a delsi.

V soutézi ve skoku o ty€i mohou startovat i roéniky 2012 a 2013.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je umisténa v 1. patfe nalevo od schodu.

Startovné
Startovné je tfeba uhradit za cely klub b&hem nedéle. Startovné bude vybirano na chodbé v prvnim
patfe. Platbu Ize provadét fakturaci.

100 K¢ za kazdy pfihlaseny a potvrzeny start zavodnikd prazskych oddild
100 K¢ za kazdy pfihlaseny a potvrzeny start Stafety prazskych oddild

200 K¢ za kazdy pfihlaseny a potvrzeny start zavodnikd mimoprazskych oddild/klubd

Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 15.5.2025 do 28.5.2025 23:59.

Rozcvicovani

K rozcvi€ovani je mozno pouzit 130 m dlouhou rovinku za tribunou s povrchem z umélé travy a pfipadné i
50 m dlouhou naklonénou rovinku s tartanovym povrchem vedle ni.

V pripadé nepfiznivého pocasi je moznost rozcviceni v prostorach viceucelové haly, avSak pouze po
prezuti do cisté obuvi.

Kontrola nacini



Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouZivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozhod&imu v prostoru hlavniho
vchodu do budovy.

Svolavatelna
Zavodnici se prezentuji nejpozdéji 15 minut pfed startem discipliny na startu nebo v pfislusném sektoru.

Satny
Satny jsou k dispozici v pfizemi, a to pro zavodniky $atny &. 1 a 2 a pro zavodnice $atny &. 3 a 4.

Pofadatel upozorfiuje, Ze neodpovida za ulozené véci.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli. Oficialni vysledky budou
zvefejnény online na weboveé strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéZze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvéseni
vysledki této soutéZe na informacni tabuli na tribuné stadionu, a to Ustné pfislusnému vrchnikovi (pravidlo
8 odst. 2, 3, 4 a 5 z Technickych pravidel).

Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava prostfednictvim hlavni rozhodéi jury, a to pisemné a
dolozené vkladem ve vySi 500 K¢ (pravidlo 8 odst. 3 a 7 Technickych pravidel).

Jury tvofi: feditel zavodu, hlavni rozhod¢&i a technicky delegat.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba je umisténa v 1. patfe napravo od schodu.

Casovy porad

sobota, 31.5.2025

Cas Discipliny

10:00 11O POTADAROZDEN gy pei ty& Zky délka Zky Kvalifikace
_ 100m p 76,2-8,5 Dky

1095 Rozbsh 1

10:30 100m p 83,8 Zci Rozbéh disk 1kg Dky

1
100m p 76,2-8,2 Zky
Rozbéh 1

11:00 100 m Dky Rozbéh 1 koule 3kg Zky
11:20 100 m Dci Rozbéh 1
11:40 60 m Zky Rozbé&h 1 dalka Zci Kvalifikace

12:00 60 m Zci Rozbéh 1
110m p 91,4 Dci Finale

10:45

12:20 AB

_ 100m p 76,2-8,5 Dky S o .
12:30 Finsle AB vyska Zky koule 4kg Zci
1240 \0OMP O3B LEIFINAle gy 1 5kg D

_ 100m p 76,2-8,2 Zky
1250 Finale AB

13:00 100 m Dci Finale AB

13:10 100 m Dky Finale AB

13:20 60 m Zky Finale AB dalka Dky

13:30 60 m Zci Finale AB koule 3kg Dky

13:40 Vyhlaseni vitézl - I.blok

14:00 ty& Dky

14:10 1500 m Dky vySka Dky disk 1kg Zci
14:20 1500 m Zky



14:30 1500 m Dci
14:40 1500 m Zci
14:50 300 m Zky Bé&h 1
15:10 300 m Zci B&h 1
15:30 400 m Dky Béh 1
15:45 400 m Dci Béh 1

16:00 Vyhlaseni vitézl - 1l.blok

16:25 1500m p 76,2 Zky
16:35 1500m p 76,2 Zci
16:45  2000m p 76,2 Dky
17:00 2000m p 83,8 Dci
17:15 4x100 m Dky Béh 1
17:30 4x100 m Dci Béh 1
17:50 4x60 m Zky Béh 1

18:10 4x60 m Zci Béh 1
VyhlaSeni vitézul -

1830 ) biok

Cas Discipliny

10:00 200m p 76,2 Zky Béh 1
10:20 200m p 76,2 Zci Béh 1
10:40 300m p 76,2 Dky Bé&h 1
11:00 300m p 83,8 Dci B&h 1
11:15 800 m Zky Bé&h 1
11:30 800 m Zci Béh 1

11:40 800 m Dky Bé&h 1

11:50 800 m Dci B&h 1

12:00 Vyhlaseni vitézl - I.blok
12:20 150 m Zky Bé&h 1

12:40 150 m Zci B&h 1

13:00 200 m Dky Bé&h 1

13:20 200 m Dci Bé&h 1

13:40 3000 m Zci

3000 m Dky
3000 m Zky

14:10 3000 m Dai

13:55

14:20 Vyhlaseni vitézl - 1l.blok

14:50 4x300 m Zky Bé&h 1
4 x 300 m kombi Mix
Béh 1
15:15 4x300 m Zci Béh 1
15:30 4x400 m Dky Béh 1
15:40 4x400 m mix Mix Béh 1
15:50 4x400 m Dci Béh 1
Vyhlaseni vitézl -
I1l.blok

15:05

16:00

Stravovani

koule 5kg Dci

dalka Dci

vyska Zci

trojskok Dky

trojskok Dci

ty¢ Dci

dalka Zky Finale

kladivo 3kg Dky

dalka Zci Finale
kladivo 4kg Zci
ty& Zci

kladivo 3kg Zky

Obcerstveni bude zajisténo v Bistru na dvoustovce.

disk 0,75kg Zky

kladivo 5kg Dci

o$tép 600g Zci

ostép 700g n Dci

ostép 500g Dky

nedéle, 1.6.2025

o$tép 500g Zky



Parkovani

Upozornéni!!! V soucasné dobé dochazi k rekonstrukci plynovodu v ulici na Hfebenech a parkovani v
okoli stadionu bude silné omezeno.

DalSi informace
Jménem Spartaku Praha 4 pfejeme v§em zavodnikim a zavodnicim dosazeni co nejlepsich vykon.



