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Krajsky pohar pripravek - skupina ZAPAD
Poradatel 5
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ VTZ CHOMUTOV ,z.s.

Datum
30.3.2025

Misto
Chomutov (Méstska sportovni hala - Manesova 152, Chomutov 43001)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Dvorak Marek
Hlavni rozhodgi Jaroslav Fojtik
Vysledky zpracoval Fojtik Jaroslav
Startuji

Atleticka pfipravka-hosi 2014-2015
Atleticka pfipravka-divky 2014-2015
Mix 2014-2015

V zavodé Stafet MIX je tvofeno druzstvo 2 chlapci a 2 divkami stejného ro¢niku.

Soutéze

Atleticka pfipravka-divky 30m, skok z mista, hod 1kg medicinbal
Atleticka pfFipravka-hoSi 30m, skok z mista, hod 1kg medicinbal
Mix 4x 60 mix 2015, 4x 60 mix 2014

Technicka ustanoveni
30 m z polovysokého startu (2 pokusy, leps$i se pocitd, v pfipadé rovnosti ¢asl, rozhoduje druhy vykon)

skok z mista snozmo (kazdy zavodnik ma 3 pokusy)

hod medicinbalem 1 kg ( pokus musi byt zahajen z klidového postaveni, obé& nohy na stejné urovni po
odhodu muze zavodnik pfeslapnout nebo pfepadnout)

Stafetovy zavod 4x 60 metrii (smiSena Stafeta 2 dévéata a 2 chlapci z jednoho roéniku narozeni,
rozloZeni Stafety chlapci a divky je libovolné startuje se z polvysokého startu. Kazdy zavodnik bézi se
Stafetovym kolikem 2x 30 metrt kolem kuzelu na 30 metrech).

Prihlasky Stafet provadéjte taktéz pres www.atletika.cz, pfipadné opravy a Upravy na misté. Zrychlime tim
proces. POZOR 1 stafeta = 1 ro¢nik narozeni a je kombinovana!!

Mérici zafizeni
PouZziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE

Cipova technologie certifikovana CAS: NE
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Zavodni kancelar
Zavodni kanceléf je oteviena od 8:00 hodin

Prezentace nejpozdéji do 9:00

Startovné
50 K& za zavodnika

100 K¢ v pFipadé pfihlaseni na misté
Prihlasky ]
Podavaji oddily v informaénim systému CAS (http://is.atletika.cz) , a to od 20.3. do 28.3. 20:00

Rozcvic¢ovani
Rozcvicovani pfed vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu na ochozech.

Casovy porad
nedéle, 30.3.2025
Cas Discipliny
09:30 30m EleH

09:45 30m EleD

hod 1kg medicinbal
EleD
hod 1kg medicinbal
EleH

10:00 skok z mista EleH

10:30 skok z mista EleD

11:00 4x 60 mix 2015 Mix
11:20 4x 60 mix 2014 Mix
11:45 Vyhlaseni vysledku

Dalsi informace
Casovy pofad je pouze orientacni. Jednotlivé discipliny budou na sebe plynule navazavat.

Vstup na plochu je povolen pouze v Cisté obuvi se svétlou podrazkou!

Za umisténi na 1. - 3. misté obdrzi diplom a medaili. VyhlaSovany budou oba ro¢niky a to 2014 i 2015, jak
v kategorii chlapct, tak divek.
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