Stafetovy pohar - okresni kolo Ceské Budéjovice
Poradatel .
Technicky zajistuje atleticky oddil T. J. Sokol Ceské Budéjovice

Datum
24.4.2025

Misto
Ceské Budsjovice (Sokolsky ostrov 462/1, Ceské Budgjovice)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS
Vedouci projektu Hana Koptikova atletikadoskol@seznam.cz
Reditel zavodu Bahenska Katefina 603793529 kbahenska@email.cz
Hlavni rozhod¢&i Stanislav Gryc
Zdravotnicky dozor bude k dispozici na stadionu
Startuji
1-3 tfida zaci 2015-2018
1-3 tfida Zakyné 2015-2018
4-5 tfida zaci 2013-2015
4-5 tfida zakyné 2013-2015
Soutéze
Disciplina Kategorie Startuji
8x 100 m 1. - 3. tfida smisena - 4 Zakyné, 4 Zaci
4. -5. tfida smisena - 4 Zakyné, 4 Zaci
8x200mA 1.-3.,4.-5.tfida 2 Zakyné, 2 Zaci 1. - 3. tfida, 2 Zakyné, 2 Zaci 4. - 5. tfida
8x200mB 1.-3.,4.-5.tfida 2 Zakyné, 2 Zaci 1. - 3. tfida, 2 Zakyné, 2 Zaci 4. - 5. tfida
skok z mista 1. - 3. tfida zakyné
1. - 3. tfida Z4ci
skok z mista 4. -5, tfida zakyné
4. -5, tfida Z4ci

Technicka ustanoveni
Druzstvo tvofi 16 zakl ve slozeni:

* 4 divky (1. - 3. tfida-ro€nik narozeni 2017, 2016, 2015, 2014)

* 4 chlapci (1. - 3. tfida-ro¢nik narozeni 2017, 2016, 2015, 2014)
* 4 divky (4. - 5. tfida-ro€nik narozeni 2014, 2013, 2012)

* 4 chlapci (4. - 5. tfida-roénik narozeni 2014, 2013, 2012)

Pozn.: Pro Ucast druzstva v soutéZi je nutné, aby druzstvo bylo sloZeno z zakul jedné Skoly a ¢lenové
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druzstva odpovidali stupném Skoly.
Stafety smisené

*+ 8 x100 m (1.-3. tfida-ro¢nik narozeni 2017, 2016, 2015, 2014)

* 8 x 100 m (4.-5. tfida-ro¢nik narozeni 2014, 2013, 2012)

* 8 x 200 m vybrani zavodnici Skoly, ktefi jiz startovali ve Stafetach 8x100m s nasledujicim
rozdélenim:
2 divky + 2 chlapci (1. - 3. tfida-ro¢nik narozeni 2017, 2016, 2015, 2014)
2 divky + 2 chlapci (4. - 5. tfida-ro¢nik narozeni 2014, 2013, 2012)

* 8 x 200 m "B" zavodnici, ktefi nebé&zZeli ve Stafeté 8 x 200 m "A"

Pravidla

Startuje se ze startovni ¢ary z polovysokého startu. Béhy budou uspofadany po &tyfech az péti Stafetach
(podle poctu pfihlasenych). Zavodnici a zavodnice hned po startu sbihaji do vnitini drahy. Pfedavaci uzemi
(20 m) je viditelné vyznaceno (kuzely, praporky apod.). Cas Stafet v okresnim kole je méfen ru¢né.

Hodnoceni

U stafety 8 x 200 m se zapocitava rychlejsSi Stafeta. Pfi rovnosti €asu rozhoduje Stafeta 8 x 200 m. Pfi
nenastoupeni Stafety se Skola nezapocitava do celkového poradi. Soutéz ve skoku se do celkovych
vysledkl nezapocitava.

Do krajského kola postupuiji u kraja, které maji méné nez 5 okresnich kol, prvni dvé Skoly z okresniho kola.
U kraji s poctem okresnich kol vy$§S§im nez 5 jen vitézna Skola. DalSi $koly do celkového poctu 15

zucastnénych $kol jsou vybirany podle nejrychlejSich Casu z okresnich kol. Krajské finale probéhne
7.5.2025 v Ceskych Budéjovicich.

Odmény:
V OK obdrzi kazda pfihlasena skola Stafetovy kolik a brozurku "Atletika hravé".

Prvni tfi Skoly v absolutnim pofadi obdrzi diplomy a pohary. V doplfikovych disciplinach obdrzi soutézici,
ktefi obsadi 1. misto medaili.

Pozn: Casovy pofad mlzZe byt na mist& upraven dle poétu pfihlagenych $kol.

Obecné propozice soutéze a vesSkeré informace najdte na www.stafetovypohar.cz

Doplikova disciplina:

Skok daleky z mista - zavodnik provede skok z mista odrazem snoZzmo. Délka skoku se méfi od odrazové
¢ary k nejblizSimu mistu dopadu. Vykon se zaznamenava v centimetrech. Kazdy zavodnik ma 2 pokusy
ihned za sebou. Zapocitava se lepsi vykon.

Méfrici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
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Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Prihlasky
Podavaiji Skoly na webové strance http://www.stafetovypohar.cz/prihlaska, a to do 23.4.2025 do 18:00
hodin.

Satny
Jsou k dispozici na stadionu a nejsou uzamykatelné. Pofadatel za odloZené véci nerugi.

Casovy porad

Etvrtek, 24.4.2025

Cas Discipliny
08:00 ?.00-8.30 Prezentace
Stafet

08:40 Porada vedoucich
09:00 Zahajeni
09:10 8x100 m 1-3 sm

09:30 8 x 100 m 4-5 sm

dalka 4-5 zky
dalka 4-5 zci
dalka 1-3 zky
dalka 1-3 zci

11:15 8x200 mA 1-5 sm
11:30 8x200 mB 1-5 sm
12:00 Vyhlaseni vysledki

10:00

Dalsi informace
Vjezd osobnich automobilt na atleticky stadion neni povolen.
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Generélni partnefi Geského atletického svazu Hlavni partner Oficidlni partner Pofadatel Projekt vznikl
Caského atlstického svazu Ceského atletického svazu za podpory
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