Stafetovy pohar - okresni kolo Rakovnik

Poradatel
Technicky zajistuje DGm déti a mladeze Rakovnik, pfispévkova organizace

Datum
24.4.2025

Misto
Rakovnik (TJ Sokol Rakovnik, TyrSova 733, 269 01 Rakovnik)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS

Vedouci projektu Hana Koptikova atletikadoskol@seznam.cz
Reditel zavodu Mgr. Petr Suk 775070598 pesuk@seznam.cz
Vysledky zpracoval Veronika Skoupa skoupa@ddmrako.cz
Startuji

1-3 tfida zaci 2015-2018

1-3 tfida Zakyné 2015-2018

4-5 tfida Zaci 2013-2015

4-5 tfida Zakyné 2013-2015

Omezeni

Pro ucast druzstva v soutézi je nutné, aby druzstvo bylo slozeno z zakud jedné Skoly a ¢lenové druzstva
odpovidali stupném Skoly, tfidou a datem narozeni. Zavodnici mohou startovat jen ve své vékové kategorii
a Stafeté 8 x 200 m. Ve vyjime&ném pfipadé (maly pocet zakl v ro¢niku) je mozny start zavodnika mladsi
kategorie za star$i (nemuze, ale v tomto pfipadé startovat ve své kategorii). Tzn. zavodnik, ktery chodi do
1. - 3. tfidy maze startovat ve Stafeté se zavodniky 4. — 5. tfidy, nemUze ale v tom pFipadé jiz startovat ve
Stafeté pro 1. — 3. tfidy.

Soutéze
Disciplina Kategorie Startuji
8x100m 1. - 3. tfida smiSena - 4 zakyné, 4 Zaci
4. -5, tfida smiSena - 4 zakyné, 4 Zaci
8x200mA 1.-3.,4.-5.tfida 2 zakyné, 2 Zaci 1. - 3. tfida, 2 zakyné, 2 Zaci 4. - 5. tfida
8x200mB 1.-3.,4.-5.tfida 2 zakyné, 2 Zaci 1. - 3. tfida, 2 zakyné, 2 Zaci 4. - 5. tfida

Technicka ustanoveni
Ucastnici

Druzstva zakladnich Skol zaka a zakyn prvniho stupné.
Druzstvo tvofi 16 zaku ve slozZeni:

* 4 divky (1. - 3. tfida-ro¢nik narozeni 2018, 2017, 2016, 2015)
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* 4 chlapci (1. - 3. tfida-ro€nik narozeni 2018, 2017, 2016, 2015)
* 4 divky (4. - 5. tfida-ro¢nik narozeni 2015, 2014, 2013)
* 4 chlapci (4. - 5. tfida-ro¢nik narozeni 2015, 2014, 2013)

Pozn.: Pro UCast druzstva v soutézi je nutné, aby druzstvo bylo slozeno z zaku jedné Skoly a ¢lenové
druzstva odpovidali stupném Skoly.

Stafety smigené

*+ 8 x100 m (1.-3. tfida-ro¢nik narozeni 2018, 2017, 2016, 2015)

* 8 x 100 m (4.-5. tfida-ro¢nik narozeni 2015, 2014, 2013)

* 8 x 200 m vybrani zavodnici Skoly, ktefi jiz startovali ve Stafetach 8x100m s nasledujicim
rozdélenim:
2 divky + 2 chlapci (1. - 3. tfida-ro¢nik narozeni 2018, 2017, 2016, 2015)
2 divky + 2 chlapci (4. - 5. tfida-ro¢nik narozeni 2015, 2014, 2013)

* 8 x 200 m "B" zavodnici, ktefi nebézeli ve Stafeté 8 x 200 m "A"

Pravidla

Startuje se ze startovni &ary z polovysokého startu. Béhy budou uspofadany po &tyfech az péti Stafetach
(podle poctu pfihlaSenych). Zavodnici a zavodnice hned po startu sbihaji do vnitfni drahy. Pfedavaci uzemi
(20 m) je viditeln& vyznaceno (kuzely, praporky apod.). SoutéZici mladSi vékové kategorie si mohou
predavat Stafetovy krouzek. Ostatni Stafety predavaiji Stafetovy kolik. Cas $tafet v okresnim kole miize byt
méfen rucéné.

PFi Spatné prfedavce bude druzstvo penalizovano ¢asem 20 s. (bude pfi¢teno k ¢asu dané Stafety).

Hodnoceni

U stafety 8 x 200 m se zapocitava rychlejsi Stafeta. Pfi rovnosti ¢asu rozhoduje Stafeta 8 x 200 m. Pfi
nenastoupeni Stafety se Skola nezapocitava do celkového poradi.

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar neni pfistupna z dlivodu rekonstrukce budovy.

Prihlasky
Podavaiji Skoly na webové strance http://www.stafetovypohar.cz/prihlaska, a to od 1. 4. 2025 do 21. 4.
2025.

Podminkou je prihlaska v elektronické podobé a predlozeni soupisky druzstva potvrzené feditelstvim
Skoly, kterou zkontroluje pofadatel. Soupiska obsahuje pfijmeni, jména a Uplna data narozeni vSech
zavodnikl. Za zdravotni zpUsobilost startujicich zavodniku ruci Skola.
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Vysledky

Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Casovy porad

Cas
08:20
08:50

09:00
09:15
09:30
09:45
10:15
10:45
11:00

Discipliny
Prezentace Stafet
Oficialni zahajeni
soutéze

8 x 100 m 1-3 zky
8 x 100 m 1-3 zci
8 x 100 m 4-5 zky
8 x 100 m 4-5 zci
8x200 mA 1-5 sm
8x200 mB 1-5 sm

Vyhlaseni vysledki

CESKASS | 209

spofitelna
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Pojistovaci makléfstvi

Etvrtek, 24.4.2025
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