Atleticky trojboj/¢tyrboj
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Sportuj a ziskas

Datum
25.5.2025

l\!l isto
Skvorec

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Mgr. Iva Vedralova
Hlavni rozhod¢i Karla Brahova
Technicky feditel Ing. Zuzana Tumova
Hlasatel Mgr. Ilva Vedralova
Lékaf Katefina Plihalova
Vysledky zpracoval Mgr. lva Vedralova
Startuji

M. Z&ci 2012-2013

MI. zakyné 2012-2013
Atleticka minipfipravka-hosi 2016-2022
Atleticka pFipravka-hosi 2014-2015

Atleticka minipfipravka-divky 2016-2022
Atleticka pfipravka-divky 2014-2015

Soutéze
Atleticka pfFipravka-divky 300 m, 50m p 76,2-8,5, dalka, kriket
Atleticka minipfipravka-divky 50 m, 150 m, 50m p 76,2-8,5, dalka, kriket, bo¢ni pfeskoky

Atleticka pfipravka-hosi 300 m, 50m p 76,2-8,5, dalka, kriket
Atleticka minipfipravka-hosi 50 m, 150 m, 50m p 76,2-8,5, dalka, kriket, bo&ni pfeskoky
MI. Zaci 300 m, 50m p 76,2-8,5, dalka, kriket
MI. zakyné 300 m, 50m p 76,2-8,5, dalka, kriket

Technicka ustanoveni
Zavody na draze se budou startovat startovaci klapa¢kou a méfit ru¢né.

Ve skoku do dalky budou mit déti celkem 2 pokusy. Pro ro€niky 2020-2019 bude disciplina: pfeskoky
bokem po dobu 30 vtefin.

V hodu kriketovym mi¢kem budou 3 pokusy, které déti budou absolvovat hned po sobé.

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vé&tromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar 3
Zavodni kancelaf je oteviena od 9:00 hodin na Ovale ve Skvorci.

Startovné



Startuji registrovani atleti za klub Sportuj a ziskas.

Neregistrovani atleti z atletické pripravky z Dolnich Bfezan a Skvorce mohou téZ startovat. Startovné
dobrovolné.

Prihlasky

Pfihlasky probihaji e-mailem na: iva@sportujaziskas.cz

Vysledky

Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Casovy porad

Cas

09:30
10:00
10:45
11:10

12:00

12:35

12:50

13:25

Discipliny

kriket EleHm Kvalifikace bocni prfeskoky EleDm
kriket EleDm Kvalifikace boc¢ni pfeskoky EleHm

50 m EleHm

50 m EleDm

50m p 76,2-8,5 EleHm
50m p 76,2-8,5 EleDm
dalka EleDm

dalka EleHm

150 m EleHm

150 m EleDm

50m p 76,2-8,5 Zcm
50m p 76,2-8,5 EleD
50m p 76,2-8,5 EleH
50m p 76,2-8,5 Zkm
dalka Zcm

dalka Zkm

dalka EleH

dalka EleD

300 m Zkm

300 m Zcm

300 m EleH

300 m EleD

Dalsi informace
Rocniky 2013 jiz spadaji do kategorie mladsiho Zactva. Mohou se zavodu zuéastnit (plati pro né

C¢asovy porad pro starsi kluky a holky od 12:35) ovSem bez naroku na medailové umisténi. Vysledky
jim zméfime a zapiSeme.

kriket EleDm
kriket EleHm

kriket EleH
kriket EleD
kriket Zcm
kriket Zkm

nedéle, 25.5.2025



Interni zavody Sportuj a ziskas 25. 5. 2025 m

Atleticky trojboj / tyiboj SPORTU| A ZISKAS

Pro déti narozené v letech 2020-2013,

Mini piipravka: trojboj: pfeskoky bokem za 45 vtefin (pfes hranolku), hod kriketovym mi¢kem
(3 hody za sebou), sprint 50m (polovysoky start) — roéniky 2019, 2020, max. 40 déti!

Casovy poiad:

9:30 bo&ni pFeskoky (dve stanoviste pro urychleni) a hod Kriketakem (rozdelit na
2 skupiny. Které se pak prohodi)

10:00 sprint 50 m
10:30 vyhlaseni

Pripravka: étyfboj: 50m pfekazZek (polovyaoky start, 4 plekézky molitanové), skok do dalky z
3

mista odrazu (2 pokusy), hod kr 1 ( po sobé), 150m — roéniky 2018,

2017 — max. 40 déti!

10:45 50 m pickazkovy beh

11:10 skok do dalky z mista odrazu a hod kriketovym mickem (zase rozdéht dén
na 2 skupiny)

12:00 150 m

12:30 vyhlageni

Starsi kluci a holky: &tyfboj: 50m prekazek (start z bloka, 4 pi azky

$5i),
skok do dalky z mista odrazu (2 pokusy), hod kriketovym mlékem (3 pokusy po sobé). 300 m
— roéniky 2016—-2013, max. 20 déti

12:35 50 m piekazkovy béh

12:50 skok do dillky z mista odrazu a hod kriketovym mic¢kem (rozdelit déti na 2
skupiny)

13:25 300 m

13:45 vyhlaseni

Piihlasky probihaji do stiedy 21. 5. 2025,
Zavody na drize se budou startovat startovaci klapackou a méfit ruéné,

Ve skoku do dilky budou mit déti celkem 2 pokusy.

V hodu kriketovym mi¢kem budou 3 pokusy, které déti budou absolvovat hned po sobé,
Casovy program je orientaéni a miZze se dle poctu piihlasenych lehee zménit.

V kazdé kategorii vyhlasi jlepai 3 vicebojare a 3 nejlepdi vicebojarky. Vsledky budou
do dvou dnii zapsany na wiw ka.cz.




