Zavody pro rodic¢e s détmi
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Sportuj a ziskas

Datum
26.4.2025

Misto
Trebohostice u Skvorce (Workoutové hfigté Na Plachté, Trebohostice, Skvorec)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Mgr. lva Vedralova 724938134 iva@sportujaziskas.cz
Hlavni rozhod¢i Karla Brahova

Hlasatel Mgr. Ilva Vedralova 724938134 iva@sportujaziskas.cz
Vysledky zpracoval Mgr. lva Vedralova 724938134 iva@sportujaziskas.cz
Startuji

MI. Zaci 2012-2013

MI. zakyné 2012-2013

Atleticka minipfipravka-hosi 2016-2022

Atleticka pFipravka-hosi 2014-2015

Atleticka minipFipravka-divky 2016-2022
Atleticka pfipravka-divky 2014-2015

Soutéze

Atleticka pfipravka-divky PFespolni béh, skok z mista, hod molitanovym ostépem
Atleticka minipfipravka-divky PFespolni béh, skok z mista, hod molitanovym ostépem
Atleticka pfipravka-hoSi Pfespolni béh, skok z mista, hod molitanovym ostépem
Atleticka minipfipravka-hoSi Prespolni béh, skok z mista, hod molitanovym ostépem
MI. zaci Pfespolni béh, skok z mista, hod molitanovym ostépem
MI. zakyné Pfespolni béh, skok z mista, hod molitanovym ostépem

Technicka ustanoveni

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.
Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Startovné

Startovné: 150,-/dvojici: 1 rodi¢ a 1 dité.

Prihlasky
PFihlasky se posilaji e-mailem na: iva@sportujaziskas.cz.

Vysledky
Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.



Casovy porad

Cas Discipliny

skok z mista Zcm
skok z mista Zkm
skok z mista EleHm
skok z mista EleH
skok z mista EleDm
skok z mista EleD

09:30

Pfespolni beh Zcm
Pfespolni béh Zkm

10:45  prespolni béh EleH

Pfespolni béh EleDm

Pfespolni béh EleD

Stravovani

Bé&hem zavodu bude mozné se obclerstvit u stdnku s parky v rohliku.

Parkovani

Parkovani je mozné u hlavni silnice €i u restaurace v Trebohosticich.

Dalsi informace

Pfespolni béh EleHm

hod molitanovym
o$tépem Zcm
hod molitanovym
o$tépem Zkm
hod molitanovym
ostépem EleHm
hod molitanovym
ostépem EleH
hod molitanovym
oStépem EleDm
hod molitanovym
oStépem EleD

sobota, 26.4.2025

Zavody se konaiji ve dvou €asovych blocich, do kterych je mozné se pfihlasit, a to v 9:30 a v 10:45. Rodi¢ a
dité nejprve zavodi ve skoku z mista a v hodu ostépem, poté se vydavaji na orientaéni béh (cca 2 km).
Podle mapy, kterou dostanou na startu, bé&zi po jednotlivych stanovistich a plni ukoly. V cili na né pak ¢eka

zaslouzena odména.

PROPOZICE

PRO DETI OD 4 DO 10 LET.

DVOIJICE RODIC A DITE SE MOHOU TESIT
NA ATLETICKY TROJBOJ, V RAMCI KTEREHO
SI ZAZAVODI VE SKOKU Z MISTA, V HODU
OSTEPEM A V ORIENTACNIM BEHU.

ZAVODY BUDOU ROZDELENY DO DVOU BLOKU:

9:30-10:30,
10:45-11:45.

SRAZ VZDY 5-10 MINUT PREDEM.

STARTOVNE: 150,- ZA DVOIJICI.

PRIHLASKY MAILEM

NA IVA@SPORTUIJAZISKAS.CZ.
STACI NAPSAT IMENO A ROCNIK NAROZENI
DITETE, JIMENO RODICE A PREFEROVANY

CASOVY BLOK.

<




SOBOTA 26. DUBNA 2025
WORKOUTOVE HRISTE

V TREBOHOSTICICH




