Youth Athletics - Sokol Grand Prix (17. ro€nik)

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky oddil TJ Sokol Kolin-atletika

Datum
8.5.2025

Misto
Kolin

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Mgr. Antonin Moravek
Hlavni rozhod¢i Josef Holub
Zdravotnicky dozor Tomas Puczek
Startuji

Muzi 1965-2007
Dorostenci 2008-2009

Zéaci 2010-2011

Zeny 1965-2007
Dorostenky 2008-2009
Zakyné 2010-2011

Start vy$Sich vékovych kategorii je povolen mimo soutéz.

Start mladsiho zZactva neni povolen s vyjimkou domacich zavodniku.

Soutéze

Dorostenci 100 m, 200 m, 800 m, 110m p 91,4, 400m p 83,8, vySka, dalka, koule 5kg,
kladivo 5kg, ostép 700g n

Dorostenky 100 m, 200 m, 800 m, 100m p 76,2-8,5, vyska, dalka, koule 3kg, ostép 500g

Muzi 4x100 m

Z&ci 60 m, 150 m, 800 m, 100m p 83,8, vyska, dalka, koule 4kg, o5tép 600g

Zakyné 60 m, 150 m, 800 m, 100m p 76,2-8,2, vySka, dalka, koule 3kg, ostép 500g

Technicka ustanoveni
Zavodi se dle pravidel atletiky a téchto propozic.

V bézich na 60 m a 100 m postupuje do finale prvnich 8 zavodniku. Kli¢ pro postup do finale bude uréen
dle prihlasek.

VSechny ostatni béhy jsou finalové. Konecné poradi bude stanoveno podle dosazenych ¢asa.
Zakladni vysky: starSi zaci 130 cm, dorostenci 145 cm, starS$i zakyné 120 cm, dorostenky 135 cm.

V technickych disciplinach (kromé skoku do vysky) maji zavodnici 3 pokusy a prvnich osm nejlepsich podle
vykonu postoupi do finale, kde maji dalSi 3 pokusy.

Prezentace u disciplin provadi vrchnik pfimo v sektoru vzdy 15 min pfed planovanym zacatkem soutéze.
Povoleny jsou hfeby max. 6 mm.
Vstup trenérd a dalSich osob na plochu stadionu je pfisné zakazan.

K rozcvi€ovani pouzivaji zavodnici rozcviCovaci 300 m stadion.

Méfrici zafizeni



Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodnici (resp. vedouci vyprav) se prezentuji v zavodni kancelafi v den konani zadvodu od 10,30 do 11,30
hodin.

Zavodni kancelar bude oteviena po celou dobu konani zavod.

Zavodnici (resp. vedouci vyprav), ktefi pfijedou az na pozdéjSi zavod, se prezentuji ihned po pfijezdu
minimalné v3ak 60 minut pfed zahajenim soutéze.

Startovné
150,- K& za jeden start v jedné discipliné. Startovné se plati na misté v den konani zavodu.

Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) do utery 6.5.2025 do 20:00 h.

V pfihlaskach uvadéijte vykony. Bez uvedeni vykon(l budou zavodnici nasazeni do poslednich rozbéhu.

Neregistrované zavodniky pfihlasuji oddily e-mailem na adresu antonio.moravek@seznam.cz ve stejném
terminu.

V den zavodu Ize pouze Skrtat. Nelze dohlasovat jiné zavodniky a to ani zplisobem ,misto Franty jde
Honza“! Jakékoliv zmény se resi pouze do 10,30 hod.

Starty mimo soutéz jsou povoleny.

Rozcviéovani
K rozcvi€ovani pouzivaji zavodnici rozcviCovaci 300 m stadion.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouZzivat vlastni nacini, které vSak musi predloZit ke
kontrole pfislusnému rozhod¢€imu ve skladu v dobé od 11:00 do 13:00 h.

Zdravotni sluzba
Bude umisténa v blizkosti cile.

Casovy porad


mailto:antonio.moravek@seznam.cz

Cas
09:30
11:30

12:00
12:10

12:20

12:30
12:45
12:50

13:10

13:15
13:30
13:40
13:50
14:00
14:10

14:15

14:20

14:25
14:35
14:40
14:50
14:52
15:00
15:02
15:15
15:25
15:45
16:00
16:20

Discipliny

kladivo 5kg Dci

dalka Zky

100m p 83,8 Zci Bé&h 1
100m p 76,2-8,5 Dky
Béh 1 3
100m p 76,2-8,2 Zky
Béh 1

110m p 91,4 Dci Béh 1
dalka Zci

4x100 m M

60 m Zci Rozbéh 1

60 m Zky Rozbéh 1
4x100 m M (B2)

100 m Dci Rozbéh 1
100 m M (MS)

100 m Dky Rozbéh 1

100 m Z (MS)
o$tép 500g Zky
ostép 500g Dky

800 m Dky Béh
800 m Zky Béh
800 m Dci Béh
800 m Zci Béh
60 m Zci Finale
60 m Zky Finale
100 m Dci Finale
100 m Dky Finale
150 m Zci B&h 1
150 m Zky Béh 1
200 m Dky Béh 1
200 m Dci Béh 1
400m p 83,8 Dci Béh

Dalsi informace
Casovy pofad muze byt zménén dle poctu pfihlasenych zavodnikd. V pfipadé zmény ¢asového pofadu

budou takové zmény uvedeny na tomto misté k 7.5.2025.

ZMENY V CASOVEM PORADU:

koule 3kg Zky
koule 3kg Dky

vyska Dky
vyska Zky

dalka Dci
vyska Zci

vyska Dci

o$tép 600g Zci

dalka Dky

ctvrtek, 8.5.2025

koule 4kg Zci koule 5kg Dci

dalkka M

ostép 700g n Dci

disciplina - BEHY ptivodni &as novy éas 60 m Zzakyné rozb&hy 13:20 13:15 100 m Dky rozb&hy 13:45
14:00 100 m muzi MS nebylo v CP 13:50 100 m Zzeny MS nebylo v CP 14:10 800 m Dky 14:00 14:20
800 m Zky 14:00 14:25 800 m Dci 14:15 14:35 800 m Zci 14:15 14:40 60 m Zci Finale 14:30 14:50 60
m Zky Finale 14:35 14:52 100 m Dci Finale 14:45 15:00 100 Dky Finale 14:50 15:02 150 m Zci 15:00
15:15 150 m Zky 15:15 15:25 200 m Dky 15:30 15:45 200 m Dci 15:40 16:00 400 m pt. Dci 16:00

16:20



disciplina - TECHNIKY puvodni ¢as novy ¢as koule Zky + Dky 12:15 12:00 dalka Zky 12:15 11:30 déalka
Zci 13:30 12:45 délka Dci 13:30 14:00 dalka Dky 13:30 15:15 ostép Zky 15:00 14:15



