71. ro¢nik Polabskych zavodi
Poradatel
Technicky zajistuje T.J. Sokol Kolin-atletika za podpory mésta Kolin

Datum
1.5.2025

Misto
Kolin

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Jakub Coubal jakubcoubal@seznam.cz
Hlavni rozhod¢i Josef Holub
Technicky feditel Ing. Ondrej Dudas
Vysledky zpracoval Bc. Dominik Holub
Startuji

Muzi 1936-2005
Juniofi 2006-2007
Dorostenci 2008-2009
Zaci 2010-2011
Zeny 1936-2005
Juniorky 2006-2007
Dorostenky 2008-2009
Zakyné 2010-2011

POZOR!!! Zavodnici a zavodnice mladeznickych kategorii mohou startovat s odpovidajicim naradim
a na odpovidajici vySce a mezerach prekazek!

Soutéze

Dorostenci 110m p 91,4, koule 5kg, ostép 700g n

Dorostenky 100m p 76,2-8,5, koule 3kg, ostép 5009

Juniofi 110m p 99,1, koule 6kg

Muzi 100 m, 400 m, 1000 m, 3000 m, 110m p 106,7, vyska, dalka, koule 7,26kg,
] ostép 800g

Zeny 100 m, 300 m, 600 m, 100m p 83,8, vySka, dalka, koule 4kg, ostép 600g
Z&ci 100m p 83,8, koule 4kg, ostép 600g

Zakyné 100m p 76,2-8,2, koule 3kg, ostép 5009

Tgchnické ustanpyen[ o .
ZAVOD JE SOUCASTI OFICIALNIHO KALENDARE WA, KATEGORIE F.

Hlavni zavody:

Muzské kategorie: 100 m, 400 m (80. rocnik Memorialu Rudy Plesingera), 1000 m (35. rocnik Memorialu
Mirka Tucka), hod ostépem (9. roénik Memorialu Vaclava Sirce ml.)

Zenské kategorie: 100 m, hod ostépem
DalSi memorialové zavody:

Muzské kategorie: 3000 m (54. roénik Memorialu Josefa Holecka), vrh kouli (49. roénik Memorialu Vaclava
Starka ve vrhu kouli)

POZOR!!! Do poradi v hlavnich a memorialovych zavodech se pog¢itaji i atleti mladeznickych
kategorii, ktefi startuji se svou vahou nacini!

Ramcové zavody:



MuzZské kategorie: 110 m pf., dalka, vySka
Zenské kategorie: 300 m, 600 m, 100 m pf., dalka, koule, vyska
Ceny:

V hlavnich zavodech prvni tfi zavodnici ziskaji finan¢ni ceny ve vysi 3000, 2000 a 1000 K¢ (pfi nesplnéni
vykonnostniho limitu pouze ve vysi 50%)

Vykonnostni limity: 100 m muZi (finale) 10,80, 100 m Zeny (findle) 12,10, 1000 m muzi 2:31,00, o5té&p Zeny
50,00, 400 m muzi 48,20, ostép muzi 66,00

V dalSich memorialovych zavodech prvni tfi zavodnici financni ceny ve vysi 1500, 1000 a 500 K¢&.

Za prekonani rekordu stadionu v mistrovskych disciplinach v kategoriich muzi a Zen prémie 2000 K.
Dal8i ustanoveni:

- draha i sektory umélé, nutno pouzit hfeby max. 6 mm

- bude pouzita elektrickd Casomira a zajiténo vazeni a méreni nacini

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena v prostoru za cilem od 13:15 hod.

Vsichni zavodnici se musi prezentovat v zavodni kancelafi nejpozdéji 45 minut pred startem své discipliny!

Startovné
150,- K& za disciplinu

Prihlasky
Podéavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do Gtery 29. dubna 2025 do 20:00
hod.

Startovni Cisla
Obdrzi pouze zavodnici na stfedni a dlouhé béhy, a to pfi prezentaci.

Rozcvic¢ovani
RozcviCovani pred vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcviCovat se Ize na rozcvi€ovacim stadidnu, na vedlejSich plochach a v pfilehlém lesoparku.

Kontrola nac€ini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které v8ak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe predlozit ke kontrole pfislusnému rozho&imu na oznaéeném misté ve
skladu v hlavni socialni budové.

Satny
Satny jsou k dispozici v obou socialnich budovéch. Za véci odloZené v $atné poradatel nerudi.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny na informacni tabuli na zavodni kancelafi za cilem.

Nasazeni zavodniki, resp. zavodnic, do jednotlivych béht, v€etné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, postupové kli¢e, pofadi zavodniki, resp. zavodnic, v soutézich v poli a zakladni vySky a zvySovani v
soutézich ve vySce uruje v zavodni kancelafi technicky delegat.



Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou pribézné vyvésovany na informacni tabuli na zavodni kancelafi za
cilem. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Stanovisté zdravotnického dozoru bude v oznaéeném prostoru za cilem béhu.

Casovy porad

étvrtek, 1.5.2025

Cas Discipliny
vyska M Finale
14:30 100 m M Rozbéh koule 4kg Z Finale
ostép 800g M Finale

koule 3kg Dky
koule 3kg Zky
ostép 700g n Dci

dalka Z Finale
ostép 600g Zci
14:45 100 m Z Rozbéh

15110 100m p 83,8 Zci Findle 110m p 106,7 M Finale 110m p 99,1 Jii Finale ;:noé'rep s B

15:30 100m p 83,8 Z Findle 100m p 76,2-8,2 Zky 100m p 76,2-8,5 Dky

Finale Finale
vySka Z Finale . .
koule 5kg Dci SIS e koule 4kg Zci

15:45 400 m M Finéle koule 6kg Jfi

oStep 500g Dky o03tép 600g Z Finale

o$tép 500g Zky

koule 7,26kg M Finale

16:00 300 m Z Finale
16:15 100 m M Finale
16:20 100 m Z Finale
16:30 1000 m M Finale
16:45 600 m Z Finale
16:55 3000 m M Finale

Dalsi informace
Na shledanou se tési

atleti Sokola Kolin-atletika






