KP pripravky jednotlivetl Pardubického kraje - hala
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil AC Pardubice

Datum
8.3.2025

Misto
Pardubice (Jiraskova 29)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Pavel Strnad ac-pardubice@seznam.cz
Hlavni rozhodgi Ondrej Doktor

Technicky feditel Mgr. Filip Sedlak 605910794

Startuji

Atleticka minipfipravka-hoSi 2016-2017

Atleticka pfipravka-hosi 2014-2015

Atleticka minipfipravka-divky 2016-2017
Atleticka pfipravka-divky 2014-2015

Soutéze

Atleticka pfipravka-divky 60 m, dalka, skok z mista, plny mi¢ 1kg
Atleticka minipfipravka-divky 60 m, dalka, skok z mista, plny mi¢ 1kg
Atleticka pfFipravka-hoSi 60 m, dalka, skok z mista, plny mi¢ 1kg
Atleticka minipfipravka-hoSi 60 m, dalka, skok z mista, plny mi¢ 1kg

Technicka ustanoveni
Béhy jsou méfeny rucné. Beh na 60 m bude finale A, B oboji po 4 zavodnicich.
Casovy porfad se mlze posunout na zakladé vétS§iho mnozstvi pfihlasek,

Kazdy zavodnik si muze pfihlasit 3 discipliny.
Skok do dalky bude méfen z odrazového prkna ve vzdalenosti 2m od doskocisté.

Pokud to prabéh zavodd umozni, tak bude zavéreéna disciplina béh na 600 m zahajena dfive. Zavod se
uskutec€ni dle pocasi. B&h na 600m se b&zi venku na ovale 250m.

600m prihlasovat na odkazu KP pfipravky jednotlivci Pardubického kraje - 600m draha

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Startovné

100 K¢ za start

50 K¢ - skok z mista, hod medicimbalem



PFihlasky

Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 20.2.2025 do 6.3.2025

Startovni €isla
Vydej bude probihat pfed b&éhem na 600m.

Rozcvi€ovani
Mimo zavodni plochu.

Satny
Satny jsou k dispozici v budové Sokola na adrese Jiraskova 29.

Casovy porad

Cas Discipliny
14-00 60 m EleD skok z mista EleH
' 60 m EleDm plny mi¢ 1kg EleHm
14-45 60 m EleHm skok z mista EleD
' 60 m EleH piny mi¢ 1kg EleDm
dalka EleD
dalka EleH
dalka EleDm
dalka EleHm

18:00 Vyhlaseni vitéza

plny mi¢ 1kg EleH

piny mi¢ 1kg EleD

16:00

sobota, 8.3.2025

skok z mista EleHm

skok z mista EleDm



