Interni zavody pfipravky

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub Spartak Praha 4.

Datum
1.3.2025

Misto
Praha - Dékanka (Dékanska vinice |, 987/5, Praha 4)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Jan Koutnik +420721435229 jkoutnik@sp4.cz
Startuji

Atleticka minipfipravka-hosi 2016-2022

Atleticka pFipravka-hosi 2014-2015

Atleticka minipfipravka-divky 2016-2022
Atleticka pfipravka-divky 2014-2015

Soutéze

Atleticka pfFipravka-divky hod mi¢kem na zény
Atleticka minipfipravka-divky hod mi¢kem na zény
Atleticka pfFipravka-hoSi hod mi¢kem na zény

Atleticka minipfipravka-hoS8i hod mi¢kem na zény

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Startovné

100 K¢ za vSechny discipliny - niZze vypisujeme pouze jednu, kterou budeme evidovat do Atletické
kancelafe 2

V hale:
Hod - na zény 1-4 (vzdalenosti cca 10-15-20-25 m)
Prekazky - kratky prfekazkovy sprint (nizké prekazky 30cm)

Venku:
Biatlon - okruh cca 2x100m se stfelbou (3 trefy a Ize bézet dal)
Stafety - Stafety 4-5 ¢lennych tymU ¢lunkovym zpusobem (tymy sestavime na misté dle ucastniki)

V pfipadé nepfiznivého pocasi (snih/dést) upravime venkovni discipliny :)



EleH EleD EleHmI EleDmI 10:00 "biatlon" Stafety hod prekazky 10:30 Stafety "biatlon" pfekazky hod
11:00 hod prekazky "biatlon" Stafety 11:30 prekazky hod Stafety "biatlon" 12:15 vyhlaseni vyhlaseni
vyhladeni vyhlaseni
Prihlasky
Podavaiji oddily v informaénim systému CAS (http://is.atletika.cz), a to od 19.2. do 26.2.2025 23:59.
Prihlasky budou ukoné&eny pfi pfekroeni 120 startujicich déti.

Vysledky ’
Vysledky z jedné soutéze budou zvefejnény na webu CAS pro evidenci soutézi.
Dalsi vysledky budou ke stazeni v PDF na strankach SP4. (www.sp4.cz/pripravka)

Kazdé dité obdrzi u€astnicky diplom a drobnou odménu.

Casovy porad

sobota, 1.3.2025

Cas Discipliny

09:15 lZJ;/r?afjjreu;]iinformace a
10:00 E?:Hnr:{fkem na z?ny
10:30 E?:Drrr:{(v:kem na z<’)ny
11:00 E(lnedel’cv:kem na zc?ny
11:30 E(I)edDmlckem na zoény
Stravovani

V dobé zavodu bude oteviené Bistro na 200 v budové Spartaku Praha 4.



