Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Atletika Poruba z.s.

Datum

25.3.2025

Misto

Ostrava - Areal Porubska (Atleticky areal Porubska)

3.Porubsky pripravkovy desetiboj - Pfipravkové prekazky

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu

Hlavni rozhod¢i

Vysledky zpracoval

Startuji

Atleticka minipfipravka-hoSi
Atleticka pFipravka-hosi

Atleticka minipfipravka-divky 2016-2022
Atleticka pfipravka-divky

Soutéze

Atleticka pfipravka-divky

Michaela Skérova

2016-2022
2014-2015

2014-2015

Mgr. Lenka Hudecovéa

Katefina Melounova

Prekazkova draha

Atleticka minipfipravka-divky Pfekazkova draha

Atleticka pFipravka-hoSi
Atleticka minipfipravka-hosi

Méfrici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera:
Vétromér béhy:
Vétromeér dalka:

Cipova technologie certifikovana CAS:

Prihlasky

Prekazkova draha
Prekazkova draha

NE
NE
NE
NE

michaela.skorova@atletikaporub
a.cz

Katerina.Melounova@atletikapor
uba.cz

Podéavaji oddily v informaénim systému CAS (http://is.atletika.cz) ,atood ___ do

Casovy porad

Cas
16:00
16:15

16:30
16:45

Discipliny

Prekazkova draha
EleHm

Prekazkova draha
EleDm

Prekazkova draha EleH

Prekazkova draha EleD

utery, 25.3.2025



ATLETIKA
PORUBA

V KAZDEM Z NAS JE prekazkova

draha 3
v
300m
skok daleky
z mista hod slalomovy
raketou sprint
; Al

sutovy hod
medicimbalem e

50m 2ebtikovy

sprint
ROC Xboj ?
¢lunkovy beh
4x10m pres,
Vaestranny rozxvaj bé

Pravidelna motivace

NasSe DNA.

RADOST RESPEKT

VITEZSTVI




