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Místo
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Hlavní rozhodčí Mgr. Marta Kovářová

Lékař Zdena Reichlová

Výsledky zpracoval Markéta Režnarová

Startují

Startovné
Pro nečleny Sokola Opava 100Kč.

Přihlášky
Podávají oddíly na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a do 15.2.2025 do 20 hod.

Opavský pohár víceboje atletických přípravek, 2. kolo

Soutěže

Kategorie:     Mini atletická školka D, H rok nar. 2020 a ml.

                        Atletická školka D, H rok nar. 2019 – 2018

                        Mini přípravka D, H rok nar. 2017-2016

                        Přípravka D, H   - rok nar. 2015-2014

Disciplíny:     Běh – 60 m přes pěnové překážky – rok nar. 2014 – 2017

                        Běh – 50 m – rok nar. 2018 a ml.

                        Skok z místa – rok nar. 2014 a ml.

                        Hod medikem (hod vzad) 1kg – rok nar. 2014 a mladší

                        Hod na cíl - rok nar. 2018 a ml.

Měřící zařízení

Cílová kamera:
Větroměr běhy:
Větroměr dálka:

Použití certifikovaných zařízení pro měření:
ANO
ANO
NE

Atletická přípravka-dívky skok z místa, plný míč 1kg, překážková dr.
Atletická minipřípravka-dívky 50 m, skok z místa, plný míč 1kg, překážková dr.
Atletická přípravka-hoši skok z místa, plný míč 1kg, překážková dr.
Atletická minipřípravka-hoši 50 m, skok z místa, plný míč 1kg, překážková dr.

Atletická minipřípravka-hoši 2016-2022
Atletická přípravka-hoši 2014-2015
Atletická minipřípravka-dívky 2016-2022
Atletická přípravka-dívky 2014-2015

Čipová technologie certifikovaná ČAS: NE



Zákaz parkování v areálu TS. Vjezd povolen pouze činovníkům závodu.
Parkování

Rozcvičování
Společné v 9:15.

Časový pořad

Čas Disciplíny

09:30 50 m EleHm  skok z místa EleDm  
skok z místa EleHm  

plný míč 1kg EleD  
plný míč 1kg EleH  

09:35 50 m EleDm  

09:50 překážková dr. EleHm  

09:55 překážková dr. EleDm  

10:00 plný míč 1kg EleDm  
plný míč 1kg EleHm  

10:05 překážková dr. EleH  

10:10 překážková dr. EleD  

10:30 skok z místa EleD  
skok z místa EleH  

neděle, 16.2.2025


