Opavsky pohar viceboje atletickych pripravek, 1. kolo

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ Sokol Opava

Datum
19.1.2025

Misto
Opava (Bozeny Némcové 2309/22)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Markéta Reznarova 774346462 opava@sokol.eu
Hlavni rozhod&i Jana Gellnerova

Lékar Zdena Reichlova

Casomiru zajistuje Petr Migka

Vysledky zpracoval Markéta Reznarova

Startuji

Atleticka minipfipravka-hoSi 2016-2022

Atleticka pfipravka-hosi 2014-2015

Atleticka minipFipravka-divky 2016-2022
Atleticka pfipravka-divky 2014-2015

Casovy pofad se miZe zménit na misté dle po&tu Gdastnikd.
Jednd se o trojboj:
Béh — 50 m rok nar. 2018 a ml.
- 60 m rok nar. 2017 - 2014
Skok z mista - rok nar. 2014 a ml.
Hod na cil - rok nar. 2018 a mi.

Hod medikem (autovy hod) 1kg — rok nar. 2017 - 2014

Soutéze

Atleticka pfipravka-divky 60 m, skok z mista, plny mi¢ 1kg
Atleticka minipfipravka-divky 50 m, 60 m, skok z mista, plny mi¢ 1kg
Atleticka pfipravka-hoSi 60 m, skok z mista, plny mi¢ 1kg
Atleticka minipfipravka-hoSi 50 m, 60 m, skok z mista, plny mi¢ 1kg

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Startovné

100K¢ necleni Sokola Opava

Prihlasky .
Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a do 17.1.2025 21 hod.



Casovy porad

Cas

09:30
09:45
10:00
10:10
10:30

10:40
11:15

Parkovani

Discipliny
50 m EleHm
50 m EleDm
60 m EleH
60 m EleD
60 m EleHm

60 m EleDm
Vyhlaseni vysledku

skok z mista EleHm
skok z mista EleDm

plny mi¢ 1kg EleDm
plny mi¢ 1kg EleHm

skok z mista EleD
skok z mista EleH

Zakaz parkovani v arealu TS mimo ¢inovniky zavodu.

plny mi¢ 1kg EleH
plny mi¢ 1kg EleD

nedéle, 19.1.2025



