Stredocesky krajsky prebor muzi, zen, juniort, juniorek, dorostenct a dorostenek

Poradatel 5
Technicky zajistuje A.C. TEPO Kladno, SSK Slany a Sokol Nehvizdy

Datum
12.1.2025

Misto
Praha - Stromovka

Vedouci €inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutéZe druzstev Jiri Klesnil
Reditel zavodu Jifi Klesnil
Hlavni rozhod¢i Josef Holub
Technicky feditel Tomas Musil
Hlasatel Radomir Jansky
Vedouci ceremonialu Mgr. Hana Vétrovcova
Hospodar Jitka Knotkova
Vysledky zpracoval Karel Hevessy
Startuji

Muzi 1935-2005
Juniofi 2006-2007
Dorostenci 2008-2009
Zeny 1935-2005
Juniorky 2006-2007
Dorostenky 2008-2009

Startuji pouze zavodnici STC kraje. V pripadé nizkého poétu prihlasenych v discipliné dobere
technicky delegat zajemce z jinych kraju (v pfrihlasce zaSkrtnéte MS)!

Dle zaslanych pfihlasek provede technicky delegat pfipadné omezeni poctu startujicich v jednotlivych
disciplinach. Seznam nevybranych zavodnikd bude zvefejnén 10. 1. 2025 na www.atletika.cz.

Omezeni start:

Dorost (2008-2009) muze startovat pouze v jednom béhu na 800 m a del$im.

Startovni listiny:

Nasazeni zavodnik(l resp. zavodnic do jednotlivych béhl a stanoveni porfadi na startu, postupové klice,

poradi zavodnikud resp. zavodnic v soutézich v poli uréuje TD zavodl na zakladé vykonnosti pfihlaSenych
zavodnikl a zavodnic s pfihlédnutim k vykondm z roku 2024.

Soutéze



Dorostenci 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 91,4, 4x200 m, vyska,
ty&, dalka, trojskok, koule 5kg

Dorostenky 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 76,2-8,5, 4x200 m,
vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 3kg

Juniorky 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, 4x200 m, vyska,
ty¢, dalka, trojskok, koule 4kg

Juniofi 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 99,1, 4x200 m, vyska,
ty¢€, dalka, trojskok, koule 6kg

Muzi 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 106,7, 4x200 m, vyska,
ty&, dalka, trojskok, koule 7,26kg

Zeny 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, 4x200 m, vyska,

ty¢, dalka, trojskok, koule 4kg

Technicka ustanoveni

Zakladni vysky u skoku o ty€i a vysokém urc¢i TD dle vykonnosti.
Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
* Bude oteviena od 9:00 v kancelafich pod tribunou (pod schody) spole¢né s prezentaci a platbou
startovného.
» Dodatecné pfihlasky nejsou povoleny!
* Odhlasky mozné na email: jiri.klesnil@volny.cz do 10.1.2025 nejpozdéji do 14:00. Odhlaseni v den
zavodu bude zpoplatnéno jako nenastoupeny start ¢astkou 200,-K¢&
* Prihlasky stafet budou v den zavodu nejpozdéji do 16:00 hodin v zavodni kancelafi

Startovné

» Zavodnici mimo StfedoCesky kraj 200 K&/disciplina. Pfipadné vybrani zavodnici mimo StfedoCesky
kraj uhradi startovné na misté.

* Pfi nenastoupenych startech (DNS) zaplati oddily 200,- K& za kazdy takovy start. Na oddily bude
zaslana faktura od SKAS.

« Startovné se vybira u prezentace pod tribunou a to nejpozdéji 60 minut pfed planovanym startem
discipliny. Pokud nebude do té doby uhrazeno startovné, budou zavodnici vySkrtnuti ze startovnich
listin.

Prihlasky .
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 1.1.2025 do
¢tvrtka 9.1.2025 20:00.

Startovni €isla
Obdrzi pouze zavodnici a zavodnice na tratich 800m a delSich.

Rozcvi€ovani

Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu. Rozcvi€ovani je mozné v
pfilehlém tunelu.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe pfedloZit ke kontrole vrchnikovi koule.

Svolavatelna
Svolavatelna nebude zfizena. Zavodnici se prezentuji pfimo u discipliny.
Prezentace:

« BEHY 10 minut pred disciplinou u startéra

* TECHNIKY 30 minut pfed disciplinou u vrchnika



Satny
Budou zajistény v objektu u haly pouze pro pfeviékani, za odloZené véci pofadatel neruci!

Vysledky
* Nejlepsi tfi zavodnici obdrzi medaili. Podminkou udéleni medaile v discipliné je nastoupeni ke startu
alespon tfi zavodnikl ze dvou atletickych oddilt Stfedoceského kraje.
* Vysledky budou k dispozici na www.atletika.cz

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéZze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvéseni
vysledki této soutéZe na informacni tabuli, a to ustné pfFislusnému vrchnikovi (pravidlo 8 odst. 2, 3,4a5z
Technickych pravidel).

PFipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava prostfednictvim hlavni rozhod¢i jury, a to pisemné a
doloZené vkladem ve vysi 500 K¢ (pravidlo 8 odst. 3 a 7 Technickych pravidel).

Jury tvofi: Reditel zavodu, hlavni rozhodé&i a vrchnik discipliny.

Casovy porad

nedéle, 12.1.2025

Cas Discipliny
10:00  SOMP7O28SDRYBEN a5 pci xoute j‘;g Jzky
1012 60m p 83,8 Jky B&h 1
1015  60m p 83,8 Z B&h 1
1025  60m p 91,4 Dci Béh 1
ty€ Dci
1030 ty&M
ty& Ji
1035  60m p 99,1 Jfi Béh 1
10:45  60m p 106,7 M B&h 1
11:00 60 m Dky Rozbéh 1
11:25 60 m Jky Rozbéh 1
1130 9@ koule 3kg Dky
11:35 60 m Z Rozbéh 1
11:45 60 m Dci Rozbéh 1
12:05 60 m Jii Rozb&h 1
12:25 60 m M Rozbéh 1
12:45 60 m Dky Finale A
12:51 60 m Jky Finale A
12:57 60 m Z Finale
13:00 60 m Di Finale A ?2 éky gz:tg fky koule 5kg Dci
y& Jky
13:06 60 m Jii Finale A
1312 60 m M Findle
13:30 vySka Dci
13:45 800 m Dky B&h 1
SRS 288 m fk?éBhé:\ 1
14:00 800 m Dci Béh 1 koule 6kg Jfi koule 7,26kg M
405  800mMBEh 1

800 m Jii Béh 1
14:10 200 m Dky Béh 1

14:30 dalka Dky



14:35 200 m Jky Béh
14:45 200 m Z B&h 1 xgig "
14:50 200 m Dci B&h 1

1520 200 m JFi B&h 1

15:35 200 m M Béh 1

15:45 400 m Dky B&h 1

15:55 400 m Jky B&h 1

16:00 400 m Z B&h 1 vyska Dky

16:05 400 m Dci Béh 1

trojskok M
16:15 400 m Jri Béh 1 trojskok Dci
trojskok Jfi
16:20 400 m M Béh 1
3000 m Z B&h
16:30 3000 m Dky
3000 m Jky
3000 m Jfi
16:50 3000 m Dci Béh
3000 m M
1500 m Z
17:08 1500 m Dky
1500 m Jky 5
- trojskok Z
17:15 W@y trojskok Dky
y trojskok Jky
1500 m M
17:20 1500 m Dci
1500 m Jfi
4x200 m Jky
17:32 4x200 m Dky
4x200 m Z
4x200m M
17:45 4x200 m Jfi
4x200 m Dci
Parkovani

Upozorfiujeme na omezeni parkovani, jak v arealu OLYMP CENTRUM SPORTU MV, tak mimo areal.

Dalsi informace
Vzhledem k poctu pfihlaSenych zavodnikl je mozné, Ze ¢asovy porad bude upraven!

Takova skutecnost bude oznamena spolecné s pfipadnymi Skrty pfihlasenych zavodnik( 10.1.2025 na
www.atletika.cz .






