Majové zavody
Poradatel
Technicky zajistuje Télovychovna jednota Slezan Frydek-Mistek, z.s.. oddil atletiky

Datum
1.5.2025

Misto
Frydek-Mistek (Na Pfikopé 1159, Frydek-Mistek)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Mastalitova Klara
Hlavni rozhodgi Jozef Nejezchleba
Vysledky zpracoval Siebeltova Veronika 733426388
Startuji

Dorostenci 2008-2009
Z&ci 2010-2011

MI. zaci 2012-2013
Dorostenky 2008-2009
Zakyné 2010-2011

MI. zakyné 2012-2013
Atleticka minipfipravka-hoSi 2016-2017
Atleticka pfipravka-hosi 2014-2015

Atleticka minipFipravka-divky 2016-2017
Atleticka pfipravka-divky 2014-2015

Benjaminci | - 2018/2019

Benjaminci Il - 2020 a ml.

Soutéze
Dorostenci 100 m, 400 m, 800 m, vySka
Dorostenky 100 m, 400 m, 800 m, vySka

Atleticka pfipravka-divky 60 m, 400 m, dalka, kriket
Atleticka minipfipravka-divky 60 m, 400 m, dalka, kriket

Atleticka pfipravka-hosi 60 m, 400 m, dalka, kriket

Atleticka minipFipravka-hosi 60 m, 400 m, dalka, kriket

Zéci 60 m, 300 m, 800 m, vySka, koule 4kg, ostép 600g

MI. zaci 60 m, 300 m, 800 m, vySka, koule 3kg, kriket

MI. zakyné 60 m, 300 m, 800 m, vySka, dalka, koule 2kg, kriket
Zakyné 60 m, 300 m, 800 m, vy8ka, dalka, koule 3kg, ostép 500g

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky budou stanoveny na zakladé vykonu pfihlasenych zavodnika.

V dalce, mi¢ku, kouli a o8t&€pu maji vSichni 3 pokusy. Benjaminci maji ve skoku z mista 2 pokusy.
Dalka pfipravky a minipfipravky se méfi z mista odrazu.

VSechny bézecké zavody se bézi pfimo na Cas - finale se nebézi.

Zavodnici mohou startovat maximalné ve tfech disciplinach.

Méfrici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO



Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena na stadiénu od 8.30 hodin.

Startovné
benjaminci - 50 K& za zavodnika (Elenové atletiky TJ Slezan 30 K¢&)

ostatni kategorie - 100 K& za zavodnika (Clenové atletiky TJ Slezan 50 K¢&)

pfihladky v den zavodu - benjaminci 100 K& za zavodnika, ostatni 200 K¢ za zavodnika

Prihlasky
Registrované i neregistrované zavodniky hlasi oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a
to nejpozdéji do utery 29. dubna 2024 do 24.00 hodin.

V den zavodu - je mozZno se pfihlasit za zvySené startovné v zavodni kanceléfi od 8.30 hodin, nejpozdéji
v3ak 1 hodinu pfed startem discipliny.

U pfedem pfihlaSenych se provadi pouze Skrty, nelze ménit discipliny!!

Rozcvic¢ovani
RozcviCovani pred vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu.

Satny
Satny a sprchy jsou k dispozici, slouzi pouze k pfevlec¢eni.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou pribézné vyvéSovany na nasténce pod tribunou stadionu. Oficialni
vysledky budou zvefejnény na webovych strankach www.atletika.cz a www.atletikafm.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba je zajisténa.

Casovy porad

étvrtek, 1.5.2025

Cas Discipliny
vydka Zci dalka EleDm
09:30 60 m EleD B&h TEE Zem dlmzerm koule 2kg Zkm
vyska Dci 60 m benjaminci |
kriket EleH divky
09:45 60 m EleH Bé&h 60 m benjaminci | hoSi
10:00 60 m Zkm B&h £ i [T
divky
10:10 60 m benjaminci Il hoSi
1015 60 m Zcm Béh koule 3kg Zky kriket EleD s ol |
10:25 60 m EleDm Béh
10:30 skok benjaminci || D+H
_ délka EleD
1035 Galka EleH
10:40 60 m EleHm Béh
10:50 60 m Zky Béh kriket EleDm
5 vyska Zky
11:00 60 m Zci Béh vyska Zkm

vyska Dky



11:05

11:15
11:20
11:30
11:40
11:50
12:00
12:10
12:20

12:30

12:40
12:50
13:00
13:15
13:20
13:30
13:35
13:40
13:45

14:00

Stravovani

vyhlaseni vitézu

benjaminci I, benjaminci

Il
100 m Dky Béh

100 m Dci Béh
300 m Zkm Béh
300 m Zcm Béh
300 m Zky Béh
300 m Zci Béh
400 m Dky Béh
400 m Dci B&h

400 m EleDm Béh

400 m EleHm Béh
400 m EleD Béh
400 m EleH Béh
800 m Zkm Bé&h
800 m Zcm Béh
800 m Zky B&h
800 m Zci B&h
800 m Dky B&h

800 m Dci Béh
vyhlaseni vitéz(
ostatnich disciplin,
losovani tomboly

koule 3kg Zcm

dalka Zky

kriket EleHm

koule 4kg Zci

dalka Zkm

kriket Zkm e ALY 2

kriket Zcm

Obcerstveni je zajisténo v klubovné stadionu.

Parkovani

o$té&p 600g Zci

Parkovani je mozné na parkovisti pred arealem stadiénu, pfipadné pod nadjezdem a u OC Fryda.

Dalsi informace
Prvni tfi zavodnici obdrzi medaili a cenu.

Mezi v&emi zavodniky bude po ukon&eni zavodu losovana tombola.

Casy budou méFeny elektronicky (s vyjimkou benjaminka).

Benjaminci béhaji a skacou na protilehlé rovince.

VyhlaSovani nejlepsich bude probihat dle moznosti pribézné.

Podle poétu prihlasenych mitize byt ¢asovy porad upraven!






