Kontrolni zavody dorostu, juniorti a dospélych
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Casomiru zajistuje AK Olomouc

Startuji

Muzi 1935-2005

Juniofi 2006-2007

Dorostenci 2008-2009

Zeny 1935-2005

Juniorky 2006-2007

Dorostenky 2008-2009

Soutéze

Dorostenci 60 m, 60m p 91,4, vyska, tyC, dalka, koule 5kg

Dorostenky 60 m, 60m p 76,2-8,5, vySka, ty¢, dalka, koule 3kg

Juniorky 60 m, 60m p 83,8, vyska, tyC, dalka, koule 4kg

Juniofi 60 m, 60m p 99,1, vyska, tyC, dalka, koule 6kg

Muzi 60 m, 60m p 106,7, vySka, ty¢, dalka, koule 7,26kg, chlize 1000m, chlze
3000m

Zeny 60 m, 60m p 83,8, vyska, ty¢, dalka, koule 4kg, chlize 1000m, chiize 3000m

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky:

skok vysoky

zeny -130cm zvySovani po 5 cm do 160 cm a dale po 3 cm
muzi -150 cm zvySovani po 5 cm do 175 cm a dale po 3 cm
skok o ty€i

Zeny -200cm zvySovani po 20 cm do 260 cm a dale po 10 cm
muzi -220cm zvySovani po 20 cm do 320 cm a dale po 10 cm

Omezeni a finalové béhy:

60 m finale A, pfi poctu startujicich v kategorii 6 a vice, finale B pfi po¢tu startujicich v kategorii 12 a vice,
finale C — vice jak 16 zavodniku.

60 m pr. finale A, pfi poctu startujicich v kategorii 6 a vice, finale B pfi poctu startujicich v kategorii 10 a
vice, finale C — vice jak 14 zavodniku.

Ve skoku dalekém se uskuteéni finale pro 8 nejlepsich. Ve slou¢eném zavodu kategorie M, Jfi - Z, Jky bude
finale pro 8 zavodniku s nejlepSimi vykony bez ohnedu na kategorii.

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromeér dalka: NE

Cipova technologie certifikovana CAS: NE



Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v 1. patfe atletické haly od 8:00 hodin.

Startovné
Oddily startuji na vlastni naklady, za kazdy start zaplati pfihlaSeni zavodnici:

Zavodnici Olomouckého kraje - 100,- K& / start (neplati pro zavodniky Atletického klubu Olomouc).
Zavodnici ostatnich kraju - 150,- K& / start

Prihlasky
Atletické oddily pfihladuiji své zavodniky pfes webovou stranku CAS www.atletika.cz do patku 24. ledna
2025 do 20:00 hodin.

Ve vSech disciplinach uvadéjte vykony, nasazeni do rozbéhtli probéhne automaticky v programu
AK2.

Satny

Do haly se vSichni pfezouvame, véetné trenér(!!!! Pro pfeviékani Ize pouzit Satny v |. patfe atletické haly.
Osobni véci nenechavejte v Satnach, pofadatel za né nerudi.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvéSovany na informacni tabuli v atletické hale a pobézi

online na webu CAS. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Casovy porad

sobota, 25.1.2025


http://www.atletika.cz/
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Discipliny

chlize 1000m Iyl
chlize 1000m g
chlize 3000m Z
chlize 3000m M

60m p 76,2-8,5 Dky
Rozbéh

vyska M
vyska Jfi
vyska Dci
60m p 83,8 Jky Rozbéh
60m p 83,8 Z Rozbéh
60m p 91,4 Dci Rozbéh
60m p 99,1 Jfi Rozbéh
60m p 106,7 M Rozbéh
60m p 76,2-8,5 Dky
Finale
60m p 83,8 Jky Finale
60m p 83,8 Z Finale
60m p 91,4 Dci Finale
60m p 99,1 Jri Finale
60m p 106,7 M Finale
60 m Dky Rozbéh
vyska Dky
60 m Jky Rozbéh vyska Jky
vyska Z
60 m Z Rozbéh
60 m Dci Rozbéh
60 m Jfi Rozbéh
60 m M Rozbéh
60 m Dky Finale
60 m Jky Finale
60 m Z Finale
60 m Dci Finale
60 m Jfi Finale
60 m M Finale
tyé Z
ty¢ Jky dalka Dky
ty¢ Dky dalka Jky
ty¢€ Dci dalka Z
ty€ Jii koule 7,26kg M
tye M
dalka Dci

dalka Jfi koule 3kg Dky
dalka M

koule 5kg Dci

koule 4kg Jky
koule 4kg Z

koule 6kg Jfi






