Kontrolni zavody mladsiho zactva OLK

Poradatel
Technicky zajistuje Atleticky klub Olomouc z.s.

Datum
18.1.2025

Misto
Olomouc (Atleticka hala TJ Lokomotiva Olomouc, 17. listopadu 3, Olomouc)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Uhlif David 737572927 daviduhl@post.cz
Hlavni rozhodgi Tomas Dockal

Casomiru zajistuje AK Olomouc

Startuji

MI. Zaci 2012-2013

MI. zakyné 2012-2013

Uzaviené zavody pouze pro oddily Olomouckého kraje. Ostatni oddily po telefonické domluveé s feditelem

zavodu.
Pouze ro¢niky 2012 a 2013.

Soutéze
MI. zaci 60 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, vySka, dalka, koule 3kg
MI. zakyné 60 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, vySka, dalka, koule 2kg

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky:

skok vysoky
mladSi zaci -120cm zvySovani po 5 cm do 140 cm a dale po 3 cm
mladsi zakyné - 110 cm zvySovani po 5 cm do 130 cm a dale po 3 cm

Omezeni pro finale:
Do finale béhl na 60 m a 60 m pf. postupuje 12 zavodniku s nejlepSimi Casy.
111 POZOR ZMENA !!! Ve skoku dalekém a ve vrhu kouli budou mit vSichni zavodnici 4 POKUSY.

Méfrici zarizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf bude oteviena v 1. patfe atletické haly v kancelafi AK Olomouc od 8:30 hodin.

Startovné
Oddily startuji na vlastni naklady, za kazdy start zaplati pfihlaSeni zavodnici:

Zavodnici Olomouckého kraje - 100,- K& / start (neplati pro zavodniky Atletického klubu Olomouc)
Zavodnici ostatnich kraju - 150,- K& / start

Prihlasky

Atletické oddily pFihlasuiji své zavodniky pfes webovou stranku CAS www.atletika.cz do patku 17. ledna
2025 do 20:00 hodin.

V béhu na 60 m, 60 m pf. a v dalce uvadéjte vykony. Na zakladé Vami dopIlnénych vykont budou
nasazeny rozbéhy a rozdéleny skupiny na skok daleky.

Satny


http://www.atletika.cz/

Pro prevlékani Ize pouzit Satny v |. patfe atletické haly. Osobni véci nenechavejte v Satnach, poradatel za

né nerudi.

Do haly se vSichni pfezouvame, véetné trenéra!!!!

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli v atletické hale a pobéZi
online na webu CAS. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Casovy porad

Cas

09:30
09:45
10:00
10:15
10:40
10:50
11:00
11:15
11:40

11:45
11:50
12:00

Discipliny
800 m Zkm Béh

800 m Zcm Béh

60m p 76,2-7,7 Zkm
Rozbéh

60 m Zkm Rozbéh
60m p 76,2-7,7 Zkm
Finale

60 m Zkm Finale

60m p 76,2-7,7 Zcm
Rozbéh

60 m Zcm Rozbéh
60m p 76,2-7,7 Zcm
Finale

dalka Zkm 2

60 m Zcm Finale

dalka Zcm 1

vyska Zkm koule 3kg Zcm
dalka Zcm 2

dalka Zkm 1 koule 2kg Zkm
vy$ka Zcm

sobota, 18.1.2025



