1. kolo . ligy muzu a zen, skupina B
Poradatel
Technicky zajistuje Atleticky oddil TJ Sokol Kolin-atletika

Datum
24.5.2025

Misto
Kolin (Brankovicka 979, Kolin)

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutése druzstev Ovc¢arik Adam adammo.ovcarik@gmail.com
Muzi

Techvnvlcky d?legat/R'd'C' Sindelar Petr sindelarp@seznam.cz

soutéZe druzstev
Zeny

Reditel zavodu Bc. Dominik Holub +420724560555 liholub@seznam.cz

Hlavni rozhod¢i Roman Krakuvéik

Technicky feditel Ing. Ondrej Dudas

Hlasatel Mgr. Jana Sedinova

Zdravotnicky dozor Bc. Tomas Puczek

Startuji

Muzi 1935-2011

Zeny 1935-2011

V ramci kategorii muz( a Zen mohou startovat i mladsi kategorie juniort a juniorek, dorostencl a
dorostenek, zakl a zakyn v souladu se Soutéznim fadem CAS a v ramci rozsahu disciplin pro pfislusnou
kategorii.

Soutéze

Muzi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110m p 106,7, 400m p 91,4,
4x100 m, 4x400 m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26kg, disk 2kg, kladivo
7,26kg, ostép 800g, chize 10000m

Zeny 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2,
4x100 m, 4x400 m, vyska, tyC, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg, kladivo
4kg, ostép 600g, chiize 10000m

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky a zvySovani ve vysce a ty€i urci technicti delegati podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelafr je oteviena v prostoru cile (modry altan) v den zavodu od 9:30 hodin. Porada vedoucich
probéhne v hlavni budové rovnéz od 9,30.

Startovné
Startovné 200,- K& za kazdy povoleny start mimo bodovani, vzdy pouze po pfedchozi domluvé s fidicim
pracovnikem. Startovné je potfeba uhradit v pribéhu technické porady.

Prihlasky
Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do 22.5.2025 do 20,00.



Startovni Cisla
Startovni Cisla svym zavodnikiim/ zavodnicim zajisti pfisluSny oddil dle pfidélené fady Cisel.

Rozcvic¢ovani

Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcviCovat se Ize na tréninkovém atletickém stadionu ¢&i v pfilehlém lesoparku.

Kontrola nacini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini. Samotna kontrola nacini bude

probihat na oznaceném misté v arealu (nova budova-prostor skladu nacini), vzdy ale nejpozdéji 60min
pfed zahajenim vlastni soutéze.

Svolavatelna

Zavodnici/ zavodnice se hlasi nejpozdéji 10min. pfed startem/ zahajenim discipliny u pfislusného startéra/
vrchnika.

Satny
Satny jsou k dispozici ve staré budové- bude oznadeno tabulemi.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvé8eny na informacni tabuli u vstupu na stadion.

Nasazeni zavodnik(, resp. zavodnic, do jednotlivych béha, véetné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, postupové klie, pofadi zavodnik(, resp. zavodnic, v soutézich v poli a zakladni vysky a zvySovani v
soutéZich ve vySce a tyCi urCuje v zavodni kancelafi technicky delegat.

Vysledky
Oficialni vysledky budou také zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po Gfednim vyvésSeni
vysledki této soutéZe na informacni tabuli na tribuné stadionu, a to Ustné pfislusnému vrchnikovi (pravidlo
8 odst. 2, 3, 4 a 5 z Technickych pravidel).

Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava prostfednictvim hlavni rozhod¢i jury, a to pisemné a
dolozené vkladem ve vySi 500 K¢ (pravidlo 8 odst. 3 a 7 Technickych pravidel).

Jury tvofi: HR, RZ a 1 vedouci druZstva uréeny pfi technické poradé.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude pfitomna po celou dobu konani zavodu v prostoru vstupu na stadion.

Casovy porad
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Stravovani

Discipliny

100 m Z Rozbéh
100 m M Rozbéh
800 m Z

800 m M

100m p 83,8 Z
110m p 106,7 M
100 m Z Finéle
100 m M Finale
400mZ
400mM

3000 m Z

3000 m M
trojskok M
400mp 76,22
400mp 91,4 M
200mZ
200mM

1500 m Z

1500 m M
4x100 m Z
4x100 m M
4x400 m Z

4x400 m M

chtize 10000m Z
chlze 10000m M

tyé Z §
ostép 600g Z

vySka M

dalka Z

vyska Z
koule 7,26kg M
disk 1kg Z

trojskok Z
disk 2kg M

Obcerstveni k dispozici v hlavni budové a v arealu.

Parkovani

dalka M

kladivo 4kg Z

ty¢ M

koule 4kg Z

sobota, 24.5.2025

kladivo 7,26kg M

ostép 800g M

Lze vyuzit parkovisté pfed arealem ¢i pfilehlé parkovisté nedaleko stadionu u fotbalového stadionu.






