Stredocesky krajsky prebor starsiho zactva

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky oddil Atletika VIasim, z.s. a ASK Dipoli z.s.

Datum
11.1.2025

Misto
Praha - Stromovka

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Martin Svoboda 723636734 martin.segi.svoboda@seznam.cz
Hlavni rozhod¢i Josef Holub

Technicky feditel Toma$ Vodicka
Hlasatel Tomas Vodicka
Zdravotnicky dozor Filip Koneény, CK
Vedouci ceremonialu Sarka Polivkova
Hospodar Jana Langerova Balova
Casomiru zajistuje Vratislav Fisera
Vysledky zpracoval Jan Hlavacek

Svtartuji

Zaci 2010-2011

Zakyné 2010-2011

MladSimu Zactvu nebude umoznén start, starty mimo stfedolesky kraj pouze po dohodé se feditelem
zavodu.

Kazdy zavodnik ¢i zavodnice miize startovat maximalné ve dvou individualnich disciplinach a jedné Stafeté.

Soutéze

Z&ci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m p 83,8, 4x200 m, vyska, ty¢, dalka,
] koule 4kg

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m p 76,2-8,2, 4x200 m, vySka, tyc,

dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky a zvySovani ve vySce a tyCi urCi technicti delegati podle vykonnosti. Zakladni vySka ve
skoku vysokém zaku i zakyn bude 135 cm a v ty¢i 200 cm.

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér beéhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena v hale v prostoru cile od 12:00 hodin. Béhem zavod( pouze Skrty a
prihlasky Stafet.

Startovné
Pokud budou pfipustény ke startu atleti mimo stfedoesky kraj bude jejich start zpoplatnén 200 K¢.

Prihlasky
Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 18.12.2024 do 9.1.2025 18:00.
V patek 10.1.2025 bude zvefejnén seznam vybranych a nevybranych zavodnikl a pfipadnych



nahradnik({. Nahradnici se pak mohou v pribéhu zavodu dohlasit k dané discipliné v kancelafi zavodu.

Na zakladé poZzadavku pronajimatele haly nam bude umoznén vstup do haly od 12:00 a proto zaCatek
zavod( je stanoven na 13:00. Z tohoto dlivodu bude omezen pocet atletl a atletek v disciplinach. Pro
pfihlaSovani do disciplin uvadéjte i vykon z roku 2024. Kdo nebude mit aktualni halovy vykon nebo vykon
v discipliné z roku 2024, tak s velkou pravdépodobnosti nebude pfijat.

Rozhodujici budou podty pfihlasenych, viz. dalSi odstavce.

Maximalni pocty atletd v discipliné: 60 m > 10 béhu / 80 atletl, 150 m > 10 béhd / 50 atletd, 300 m > 8
béhd / 40 atletd, 800 m > 3 béhy / 30 atletl, 1500 m > 2 béhy / 24 atlett, 60 m pf. > 4 béhy / 32 atletd,
dalka > 30 atletu, vyska > 20 atletu, ty¢ > 16 atlet(, koule > 20 atlet(, Stafety 4x 200 m > 2 Stafety na oddil

Dale uvadime orientacni limity pro pfihlaSovani do discipliny. HorSi vykony nebudou pravdépodobné pfijaty.

60 m > Zaci 9,30 / zakyné 9,30, 150 m > 22,00 / 22,50, 300 m > 48,00 / 50,00, 800 m 2:40 / 2:50, 1500 m
5:30/6:10, 60 m pi. > 11,50 / 11,50, dalka > 450 / 430, vySka 140 / 135, ty¢ 200 / 200, koule 8,00 / 8,00

Startovni Cisla
Startovni ¢isla budou pouzity pouze u béh( 800 a 1500 metrd a budou vydavana na startu.

Kontrola nac€ini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini (koule), které vSak musi nejpozdéji
pred zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozhod&imu v koulaiském sektoru.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli v hale u startu na 60 m.
Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledkl nebo prabéhu soutéZze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvéseni
vysledku této soutéZe na informacni tabuli na tribuné stadionu, a to Ustné pfislusnému vrchnikovi (pravidlo
8 odst. 2, 3, 4 a 5 z Technickych pravidel). Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava
prostfednictvim hlavni rozhod¢i jury, a to pisemné a dolozené vkladem ve vySi 500 K¢& (pravidlo 8 odst. 3 a
7 Technickych pravidel).

Jury tvofi: Hlavni rozhod¢i, Feditel zavodul a technicky feditel.

Casovy porad



Cas

13:00
13:40
14:10
14:30
14:45
14:50
14:55
15:00
15:15
15:30
15:40
16:05
16:30
16:50
17:10
17:50
18:30
18:55

Discipliny

60 m Zky Rozb&h ty& Zky
60 m Zci Rozbé&h

60m p 76,2-8,2 Zky B&h

60m p 83,8 Zci B&h

60 m Zky Finale B

60 m Zky Finale A

60 m Zci Finale B

60 m Zci Finale A dalka Zky
800 m Zky Béh vyska Zci
800 m Zci B&h tys Zci
300 m Zky Béh

300 m Zci B&h

1500 m Zky B&h

1500 m Zci B&h vyska Zky
150 m Zky Béh

150 m Zci Béh

4x200 m Zky B&h

4x200 m Zci B&h

Dalsi informace

15:10 VyhlaSovaci blok 1 > 60 m + 60 m pF + koule Zci

dalka Zci

koule 3kg Zky

16:10 VyhlaSovaci blok 2 > 800 m + ty& Zky + dalka Zci + koule Zky

16:50 VyhlaSovaci blok 3 > 300 m + 1500 m + dalka Zky + vyska Zci

18:10 VyhlaSovaci blok 4 > 150 m Zky + ty& Zci + vyska Zky

19:15 VyhlaSovaci blok 5 > 150 m Zci + 4x200 m

sobota, 11.1.2025

koule 4kg Zci






