Mistrovstvi CR muzd, zen, juniorti a juniorek v b&hu na 10 000 m
Poradatel
Technicky zajistuje AO Sparta Povazska Bystrica (SVK).

Datum
27.4.2025

Misto
Povazska Bystrica (Kuku&inova 2116, 017 01 Povazska Bystrica)

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutée druzstev Sima Petr petrs.sprint@tiscali.cz
Pfedseda OV Jana Fiantokova

Reditel zavodu Milan Laurengik

Technicky feditel Vladimir Blasko

Lékar Peter Kohut

Startuji

Muzi 1935-2005

Juniofi 2006-2009

Zeny 1935-2005

Juniorky 2006-2009

Muzi a Zeny, juniofi a juniorky (v kategorii junioru, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci, resp.
dorostenky), ktefi byli k i€asti na mistrovstvi CR pfihlaseni atletickymi oddily a zafazeni technickym
delegatem.

Soutéze

Juniorky 10000 m
Juniofi 10000 m
Muzi 10000 m
Zeny 10000 m

Technicka ustanoveni
SoutéZi se podle pravidel atletiky.

Technicky delegat upozortiuje na povinnost startovat na MCR v oddilovych dresech, které jsou uvedeny v

evidenci CAS.

Toto bude kontrolovano ve svolatelné. Start v jiném dresu, nebo jiné kombinéze neni pfipustny. Za jiny

dres, resp. jinou kombinézu, se povazuje i reprezentaéni dres, kombinéza.

Prihlasit Ize pouze zavodniky a zavodnice, ktefi v obdobi od 1. bfezna 2024 do dne uzavérky pfihlasky

splnili alespon jeden z nize uvedenych u€astnickych limita:

UCASTNICKE LIMITY

SOUTEZ MUZI ZENY JUNIORI JUNIORKY
3000 m 9:00,00  10:40,00  9:40,00 11:20,00
5000 m 15:25,00  19:00,00 17:00,00 21:00,00
10 000 m 33:00,00  41:00,00 36:00,00 46:00,00
10 km 33:00 41:00 36:00 46:00

Plati pouze vykony dosazené v zévodech certifikovanych CAS.



pGlmaraton  1:12:40 1:28:00 - -
maraton 2:32:00 3:10:00 - -
2 000 m pf. - - 6:55,00 7:50,00
Plati pouze pro zavodniky a zavodnice narozené v letech 2008 a 2009.

3000 mpf.  9:36,00 11:40,00 10:30,00 12:20,00

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v nedéli 27. 4. 2025 od 12:00 hodin v zasedaci mistnosti AO Sparta do
ukonceni zavoda.

Prezentace zavodnikl a zavodnic bude ukonéena vzdy 60 minut pfed startem pfislusné kategorie.

Prihlasky
Podavaiji oddily v informadénim systému CAS (http://is.atletika.cz) , a to od pondéli 7. 4. 2025 do nedéle 20.
4. 2025 do 23:59 hodin.

V pondéli 21. 4. 2025 Ize do 12:00 hodin zaslat elektronickou poStou na adresu souteze@atletika.cz
dodate&nou pfihlasku s tim, Ze sou€asné je nutno uhradit na ucet CAS 153150982/ 0300, variabilni symbol
- Cislo atletického oddilu specificky symbol - 091 administrativni poplatek ve vysi 3 000 K&. Nebude-li tento
poplatek nejpozdéji dva dny pfed konanim zavodii do 18:00 hodin pfipsan na uget CAS, nebude zavodnik,
resp. zavodnice, k soutézi pfipustén resp. pfipusténa.

Startovni €isla
Vydej bude probihat v nedéli 27.dubna 2025 od 12:00 v zasedaci mistnosti. Kazdy zavodnik, resp., kazda
zavodnice, musi mit v pribéhu soutéze startovni ¢islo/startovni &isla.

Rozcvi€ovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcviCovat se Ize na vedlejSim hfisti s umélym povrchem.

Svolavatelna

Kazdy zavodnik se musi osobné prezentovat v svolavatelné umisténé na rozcviCovacim stadioné (na
urovni staru a cile). Kone¢na prezentace je 15 minut pfed startem pfislusné kategorie. Po prezentaci nesmi
zavodnici opustit prostor ve svolavatelné a na start budou zavedeni spole¢né. Ve svolavatelné probéhne
kontrola dresl, startovnich €isel a obuvi.

Satny
Satny jsou k dispozici v prostorach AO Sparta. SlouZi jen pro prevleéeni. Za odloZené véci poradatel
neruci.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny na informacni tabuli.Nasazeni zavodnik(, resp. zavodnic do jednotlivych
béhd uréuje technicky delegat.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvéSovany na informacni tabuli v prostorach
stadionu. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvéseni
vysledki této soutéZe na informacni tabuli na tribuné stadionu, a to Ustné pfislusnému vrchnikovi (pravidlo
8 odst. 2, 3, 4 a 5 z Technickych pravidel).

PFipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava prostfednictvim hlavni rozhod¢i jury, a to pisemné a
dolozené vkladem ve vysi 500 K¢ (pravidlo 8 odst. 3 a 7 Technickych pravidel).



V pfipadé zamitnuti protestu propada vklad ve prospéch poradatele.

Doping

Vsichni zavodnici jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ni dopingovym komisafem

vyzvani. Dopingova kontrola bude probihat ve viditeIné oznacenych prostorach stadionu.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude pfitomna po celou dobu zavodu v oznacenych prostorach stadionu.

Casovy porad

Cas

14:00
14:15
15:10

15:20
16:15
17:00

Discipliny

Slavnostni zahajeni
10000 m Jfi

Vyhlaseni juniofi
10000 m Jky

10000 m Z

10000 m M

Vyhlaseni muzi, Zzeny a
juniorky

nedéle, 27.4.2025



