SC RADOTIN

ATLETIKA

Radotinské halové zavody

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil SC Radotin Praha.

Datum
19.1.2025

Misto
Praha - Strahov

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Petr Dubsky 737834469
Hlavni rozhodgi Ing. Jifi Pospisil
Casomiru zajistuje Michal Drdligek
Startuji

Muzi 1935-2005
Juniofi 2006-2007
Dorostenci 2008-2009
Z&ci 2010-2011
MI. Z&ci 2012-2014
Zeny 1935-2005
Juniorky 2006-2007
Dorostenky 2008-2009
Zakyné 2010-2011
MI. zakyné 2012-2014
Mix 1926-2024

Startuji jen zavodnici Radotina a pfedem domluveni atleti z jinych oddild. Ddvodem je start vSechn
kategorii a tim padem zamezeni natahovani asového pofadu.

Vsechny kategorie se u disciplin, kde nezaleZi na kategorii - nap¥. u béhd, vysky apod., se pfihlasuji
vSichni od ml. zactva po dospélé mezi Muze ¢i Zeny

Soutéze

Dorostenci 60m p 91,4, koule 5kg

Dorostenky 60m p 76,2-8,5, koule 3kg, pétiboj h

Juniofi 60m p 99,1, koule 6kg

Muzi 60 m, 150 m, 200 m, 300 m, 400 m, 800 m, 60m p 106,7, 4x200 m, vySka,

dalka, trojskok, koule 7,26kg

Mix 4 x 200 m kombi

Zeny 60 m, 150 m, 200 m, 300 m, 400 m, 800 m, 60m p 83,8, 4x200 m, vyska,
] dalka, trojskok, koule 4kg

Zaci 60m p 83,8, koule 4kg

MI. zaci 60m p 76,2-7,7, dalka, koule 3kg

MI. zakyné 60m p 76,2-7,7, vySka, dalka, koule 2kg

Zakyné 60m p 76,2-8,2, koule 3kg

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky a zvySovani ve vysce urci feditel zavodu podle vykonnosti.



SC RADOTIN

ATLETIKA

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.

Zavody jsou pro radotinské zavodniky a pro pozvané a pfedem domluvené atlety z jinych oddilu.

VSechny kategorie se u disciplin, kde nezaleZi na kategorii - napf. u béhd, vy$ky apod., se pfihlasuji
vSichni od ml. zactva po dospélé mezi Muze €i Zeny

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér beéhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Prihlasky

Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do soboty 18.1. do 20:30.

Casovy porad



Cas

13:50

13:55
14:15
14:21

14:27
14:32
14:35
14:36
14:40
14:50

15:00

15:10
15:20
15:30
15:43
15:50
15:57

16:01
16:15
16:20
16:24

16:30

16:40
16:50

16:55
17:05

17:15

Discipliny
dalka Zcm B&
dalka Zkm Bé&

60 m M Béh
60 m Z Béh
60m p 76,2-8,5 Dky

60m p 76,2-7,7 Zkm
60m p 76,2-7,7 Zcm

60m p 76,2-8,2 Zky
60m p 83,87
vy$ka Z Rozbéh
60m p 91,4 Dci
60m p 106,7 M
60mZ

>0

1
1

koule 2kg Zkm Béh 1

60 m M

dalka Z

vy$ka Zkm

150 m Z Béh

koule 3kg pétiboj Dky
150 m M Béh

vySka M

vySka Z

200 m Z Béh

dalka M

200 m M Béh
800 m M Béh

800 m Z B&h

400 m M Beh
400 m Z Béh

300 m Z Béh

300 m M Béh

4x200 m Z B&éh
4x200 m M Béh

Dalsi informace
Casovy porad - dopnujici informace

obé dalky pouze pro
zactvo, které nejde
prekazky

pouze pro sprintery,
ktefi jdou 2 straty

pétiboj h Dky

vySka pétiboj Dky
60m p 83,8 Zci
60m p 99,1 Jii

koule 3kg Zcm Béh 1

koule 3kg Zky Bé&h 1

trojskok M
trojskok Z

koule 2kg Zkm
koule 5kg Dci

800m pétiboj Dky

4 x 200 m kombi Mix
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koule 4kg Zci Béh 1

Dalka pétiboj Dky

koule 3kg Dky
koule 3kg Zky
koule 3kg Zcm
koule 6kg Jfi

nedéle, 19.1.2025

kouli v 15:00 jdou jen
zavodnici, ktefi
startuji i ve vySce v
16:01

koule 4kg Z
koule 4kg Zci
koule 7,26kg M

prvnich 60m - start ve 14:00 je jen pro zavodniky, ktefi bézi 60m 2x . Ostatni startuji v hlavnich bézich - Zzen
v 15:50 a muzi v 15:20
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Dakla ml. Zactva - start ve 14:00 je jen pro Zactvo, které nejde prfekazky ( mazou i starsi, ktefi nejdou
prekazky)

Koule v 15:00 - jen v kombinaci se skokem vysokym. Ostatni jdou kouli v 16:30.

VsSechny kategorie se u disciplin, kde nezalezi na kategorii - napf. u béhu, vysky apod., se pfihlasuji
vSichni od ml. Zactva po dospélé mezi Muze Ci Zeny



