Mistrovstvi Plzeriského kraje starSich zaku, starSich zakyn, mladsich zakua a
mladsich zakyn + 1500m OPEN

Poradatel
Technicky zajistuje Plzerisky krajsky atleticky svaz ve spolupraci s atletickym oddilem PSK Olymp
Praha.z.s.

Datum
16.2.2025

Misto
Praha - Stromovka (Areal Centra sportu Ministerstva vnitra - Hala Otakara Jandery-Stromovka, Praha 7, Za
Cisafskym mlynem 1063/5, 170 00)

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutde druzstev Pivorika Martin 602939154 pivonka42@seznam.cz
Reditel zavodu Zden&k Silhanek 775975971 zsilhane@seznam.cz
Hlavni rozhodgi Mgr. Erna Linhartova

Technicky feditel Ing. Roman Sladky

Hlasatel Mgr. Josef Koznar

Vedouci ceremonialu Barbora Steidlova

Casomiru zajistuje Pavel Prusa

Vysledky zpracoval Zuzana Rai$lova

Startuji

Muzi 1935-2007

Dorostenci 2008-2009

Zéaci 2010-2011

MI. Zaci 2012-2013

Zeny 1935-2007

Dorostenky 2008-2009

Zakyné 2010-2011

MI. Zakyné 2012-2013

V pfipadé nizkého poctu pfihlasenych v discipliné dobere technicky delegat zajemce z jinych kraja (v
prihlasce zaskrtnéte MS)! Disciplina skok do dalky je pro zavodniky mimo Plzerisky kraj uzaviena. Dle
zaslanych pfihlasek provede technicky delegat pfipadné omezeni poctu startujicich v jednotlivych
disciplinach. (start roéniku 2014 a mladsi neni povolen). Seznam nevybranych zavodnik( bude zvefejnén
14. 2. 2025 na www.pkas.cz a www.atletika.cz.

Kategorie a discipliny:

Starsi zaci, starsi zakyné

60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 60m pf., 4x200m, vyska, ty&, dalka, koule.

Miadsi zaci, mladsi zakyné

60m, 150m, 800m, 60m pf., 4x200m, vySka, dalka, koule.

Omezeni:

Starsi i mladSi zactvo mUze startovat nejvyse ve tfech disciplinach a Stafeteté. Mladsi, starSi zactvo mize
startovat pouze v jednom individualnim zavodé na tratich 300m a delSich.

Stafety:

Starsi Zzactvo: Stafety star$iho Zactva mohou byt doplnény o zavodniky mlad$iho Zactva, zavodi ve svych
kategoriich (zvlast Zzaci/zakyng).



Mladsi zactvo zavodi ve své kategorii dle rozpisu.

Soutéze

Dorostenci 1500 m

Dorostenky 1500 m

Muzi 1500 m, ty¢

Zeny 1500 m, ty&

Z4ci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m p 83,8, 4x200 m, vySka, ty¢, dalka,
koule 4kg

MI. zaci 60 m, 150 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, 4x200 m, vySka, dalka, koule 3kg

MI. zakyné 60 m, 150 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, 4x200 m, vySka, dalka, koule 2kg

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m p 76,2-8,2, 4x200 m, vyska, tyc,

délka, koule 3kg

Technicka ustanoveni
Rozbéhy a finale se uskute¢ni pouze u béhl na 60 m. Ostatni béhy se pobézi pfimo jako finalové.

Postupovy kli¢ ur&i TD.

Zakladni vysky a zvySovani

Vyska - starSiZaci 136 cm, starsi zakyné 131 cm,
mladsi Z4ci 121 cm, mladsi zakyné 121 cm.
Tyc - starsi zaci 200 cm, starSi zakyné 180 cm.

ZvySovani ur€i vrchnici.
TD si vyhrazuji pravo upravit podle pfihlasek zakladni a postupové vysky, Upravu ¢asového poradu.

Skok daleky ml. zakyné: Technicky delegat rozdéli zavodnice dle stavu pfihlasenych. Rozdéleni bude
zverejnéno spolu se Skrty. Budou brany na zfetel pfipadné kolize s disciplinou 150m.

Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Bude oteviena od 8:45 hodin, oddily do 9:30 hodin odhlasi nepfitomné pfihlasené zavodniky.

Startovné
Pro zavodniky PKAS 100 K¢ za kazdou disciplinu (tzn. i Stafetu); startovné uhradi oddily na zakladé
zaslané faktury (pocet startll stanoven po odhlaseni nepfitomnych zavodniku).

Pro zavodniky mimo Plzenisky kraj 200 K¢ za kazdou disciplinu, startovné musi byt zaplaceno pred
zahajenim zavodu. PFi nenastoupeni zavodnika k discipliné se startovné nevraci a propada ve prospéch
poradatele.

Prihlasky
Podéavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) do 13.2.2025 20:00. Na jinou formu
pfihlaSek nebude pofadatel brat zfetel.

Odhlasky mozné na email: pivonka42@seznam.cz do 15.2. do 20:00 hod. a nasledné vzdy nejpozdéji do
60 minut pfed planovanym zacatkem soutézZe v kancelafri.



mailto:psajdlj@gmail.com

Rozcvicovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zdvodni plochu atletické haly, pficemz
rozcvicovat se Ize v: nafukovaci hale, atletickém tunelu. Na zavodni plochu umoznén vstup zavodnikim

pfed startem: 15 minut béhy, 20 minut technické discipliny, 30 minut skok o ty¢i.

Satny

Budou zajistény v objektu haly v omezené kapacité a budou slouzit pouze k prevliékani. Pofadatel

upozornuje, ze za véci odlozené v Satnach nebude pofadatel ani sprava haly rudit.

Vysledky

Zavodnici na prvnich tfech mistech obdrzi medaile. VyhlaSovani bude probihat pribézné po ukonéeni
jednotlivych disciplin.

Casovy porad

Cas

10:30

10:40
11:15
11:30
11:45

12:00

12:05

12:15

12:30
12:40
12:42
12:44
12:46
13:05
13:10
13:20
13:30
13:40
14:00
14:20
14:35
14:45

14:55

15:05

15:20
15:40

Discipliny

60 m Zci Rozbéh 1

60 m Zkm Rozbéh 1
60 m Zcm Rozbéh 1
60 m Zky Rozbéh 1

koule 4kg Zci

60m p 76,2-7,7 Zcm

Béh 1

60m p 76,2-7,7 Zkm

Béh 1

60m p 76,2-8,2 Zky B&h

1

60m p 83,8 Zci B&h 1

60 m Zcm Finale
60 m Zkm Finale
60 m Zky Finale
60 m Zci Finale
koule 2kg Zkm
800 m Zkm Béh
800 m Zky Bé&h
800 m Zcm Béh
800 m Zci B&h
300 m Zky Béh 1
300 m Zci Béh
1500 m Zky

1500 m Zci B&h

1500 m Z Béh
1500 m Dky Béh
1500 m Dci Béh
1500 m M Béh

150 m Zcm Béh 1
150 m Zkm Bé&h 1

dalka Zcm

dalka Zci

vyska Zky

dalka Zky

koule 3kg Zky

nedéle, 16.2.2025

koule 3kg Zcm



15:45 dalka Zkm 1

16:25 150 m Zci B&h 1
vyska Zcm

vy8ka Zci

16:40 150 m Zky Bé&h 1
17:00 dalka Zkm 2

17:25 4x200 m Zcm Béh 1
17:40 4x200 m Zci Béh 1
17:55 4x200 m Zky Béh 1

18:10 4x200 m Zkm Bé&h 1

16:30

Dalsi informace .
Sledujte propozice zavodu. Aktualni asovy pofad bude upraven 15. 2. na webu stranku CAS a PKAS.



