Mistrovstvi CR v silniénim béhu na 10 km muzu, Zen, juniort a juniorek

Poradatel
Technicky zajistuje CAS ve spolupraci se Sokolem Bé&chovice a Mé&stskou &asti Praha - B&chovice.

Datum
28.9.2025

Misto
Béchovice - Praha (Start zavodu je v Praze - Béchovicich, na 13. km Ceskobrodské ulice, cil zavodu je v
Praze 3, na kfizovatce ulic Hartigova a Za Zizkovskou vozovnou)

Vedouci €inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutée druzstev Dinga Libor Idinga@atletika.cz
Pfedseda OV David Bor

Reditel zavodu Pavel Sikola
Hlavni rozhodgi Adriana Dvorakova
Technicky feditel Jan Dopita
Hlasatel Jan Fri§

Rezie Adam Nedvidek
Vedouci ceremonialu Hana Koptikova
Casomiru zajistuje Online system
Vysledky zpracoval Online system
Startuji

Muzi 1935-2005
Juniofi 2006-2009
Zeny 1935-2005
Juniorky 2006-2009

MuZi a Zeny, juniofi a juniorky (v kategorii juniord, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci, resp.
dorostenky), ktefi byli k i¢asti na mistrovstvi CR pfihlaseni atletickymi oddily a v kategoriich muz( a Zen i
zarazeni technickym delegatem.

Soutéze

Juniorky 10 km
Juniofi 10 km
Muzi 10 km
Zeny 10 km

Technicka ustanoveni 3
Technicky delegat upozorfiuje na povinnost startovat na MCR v tymovych dresech. Toto bude kontrolovano
jak pfi prezentaci, tak i pfi vlastnim zavodu.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: ANO

Zavodni kancelar

Bude otevrena v nedéli 28. zafFi 2025 od 08.00 do 10.30 hodin (ukonceni prezentace) v Praze - Béchovicich
ve dvore Staré posty. Vydej startovnich &isel bude ve stanku Ceského atletického svazu oznageného
vlajkou "MCR".

Pfihlasky



Podavaiji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 8. do nedéle 21.
zafi 2025, uzavérka pfihlasek je v nedéli 21. zafi 2025 ve 23.59 hodin.

V pondéli 22. zafi 2025 Ize do 12:00 hodin zaslat elektronickou poStou na

adresu: souteze@atletika.cz dodateénou prihlagku s tim, Ze sougasné je nutno uhradit na uget CAS - &islo
uctu: 153150982/0300, variabilni symbol: &islo atletického klubu nebo oddilu, specificky symbol: 091,
administrativni poplatek za pfijeti dodateéné pfihlasky ve vysi 3 000 K&. Nebude-li tento poplatek nejpozdéji
v pondéli 22. zaFi 2025 do 18:00 hodin pfipsan na uéet CAS, nebude zavodnik, resp. zavodnice, k soutéZi
pfipustén, resp. pfipusténa.

V kategoriich muzi a Zen Ize pfihlasit pouze zavodniky, resp. zavodnice, ktefi, resp. které, v obdobi od 1.
dubna 2024 do dne uzavérky pfihlasky splnili, resp. splnily, alesporfi jeden z nize uvedenych u€astnickych
limitd:

Soutéz

Muzi

Zeny

5000 m 16:30.00 19:30.00 10000 m 36:40.00 47:00.00 10 km* 36:40 47:00
Pulmaraton

1:21:00

1:43:00

Maraton

2:55:00

3:48:00

*V béhu na 10 km, pulmaraton a maraton se pocitaji pouze vykony dosazené v zavodech certifikovanych
CAS/AIMS

* pfi pfihlasce je nutné napsat do poznamky (vykon, disciplina, zavod a datum - pfiklad 32:12, 10 km Birell
Praha 6. 9. 2025)

Casovy porad

nedéle, 28.9.2025

Cas Discipliny
, 10 km Z
105 10 km Jky
, 10 km Jii
145 0

13:00 Vyhlaseni vitéz(






