Mistrovstvi CR v silniénim béhu na 1 mili a 5 km muzu a Zzen

Poradatel 3
Technicky zajistuje Cesky atleticky svaz.

Datum
17.5.2025

Misto
Podébrady (Podébrady, Namésti T.G.M)

Vedouci €inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutde drusstev Kadla Jifi 731196274 jirkakadla@gmail.com
Reditel zavodu David Bor

Hlavni rozhod¢i Adriana Dvorakova

Startuji

Muzi 1935-2009

Zeny 1935-2009

Maximalné bude technickym delegatem vybrano 30 zavodnikd resp. zavodnic na 1 mili a 50 zavodniku
resp. zavodnic na 5 km. V pfipadé pfihlaseni vice nez 25 zavodniku resp. zavodnic na 5 km budou
zavodnici, resp. zavodnice technickym delegatem rozdéleni do dvou béhl na zakladé prokazané
vykonnosti.

V zavodé muzl/zen mohou startovat i kategorie juniort/juniorek, dorostencu/dorostenek.

Soutéze
Muzi 1 mile silniéni, 5 km
Zeny 1 mile silniéni, 5 km

Technicka ustanoveni .
Technicky delegat upozorfiuje na povinnost startovat na MCR v tymovych dresech. Toto bude kontrolovano
pfi prezentaci.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vé&tromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: ANO

Zavodni kancelar

Bude oteviena v sobotu 17. kvétna 2025 od 12:30 do 16:30 hodin (ukonCeni prezentace) v Zakladni Skole
Vaclava Havla v Podébradech (Na Valech 45, vstup hlavnim vchodem). Startovni Cislo je mozné
vyzvednout nejpozdéji 60 minut pfed startem daného zavodu.

Prihlasky
Podavaiji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 28. dubna do
nedéle 11. kvétna 2025, uzavérka pfihlasSek je v nedéli 11. kvétna 2025 ve 23.59 hodin.

V pondéli 12. kvétna 2025 Ize do 12:00 hodin zaslat elektronickou postou na

adresu: souteze@atletika.cz dodate&nou prihlagku s tim, Ze sougasné je nutno uhradit na uget CAS - &islo
uctu: 153150982/0300, variabilni symbol: Eislo atletického klubu nebo oddilu, specificky symbol: 091,
administrativni poplatek za pfijeti dodate¢né pfihlasky ve vySi 3 000 K&. Nebude-li tento poplatek nejpozdéji
v pondéli 12. kvétna 2025 do 18:00 hodin pfipsan na uget CAS, nebude zavodnik, resp. zavodnice, k
soutézi pfipustén, resp. pfipusténa.

Lze pfihlasit pouze zavodniky, resp. zavodnice, ktefi, resp. které, v obdobi od 1. ledna 2024 do dne


http://www.atletika.cz/

uzavérky pfihlasky splnili, resp. splnily, alespon jeden z nize uvedenych uc¢astnickych limitu:
Zavod na 1 mili:

Soutéz

Muzi

Zeny

800 m 01:54.00 02:13.00 1500 m 03:58.00 04:40.00 3000 m 08:30.00 09:50.00
5000 m

14:30.00

17:00.00 5 km* 14:30 17:00

3000 m pf.

09:00.00

10:45.00

Zavod na 5 km

Soutéz

Zeny

1500 m 03:50.00 04:30.00 3000 m 09:00.00 10:25.00 5000 m 15:30.00 18:30.00 5 km* 15:30 18:30
10000 m

32:00.00

38:00.00 10 km* 32:00 38:00

3000 m pft.

9:35.00

11:20.00

*\/ bézich mimo drahu se pogitaji pouze vykony dosazené v zavodech certifikovanych CAS / AIMS

Svolavatelna

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice se musi osobné prezentovat ve svolavatelné. Pro 5 km je
svolavatelna umisténa ve stanu u Hotelu Libensky (Lazefiska ul.). Pro 1 mili je svolavatelna umisténa v
altdnku u Trnkova pramene (roh ulic AleSova a Nam. T.G.M. Po provedené prezentaci jiz zavodnici, resp.
zavodnice, nesméji opustit svolavatelnu a na start budou odvedeni, resp. odvedeny, spoleéné zavod&im,
nebo rozhod&im.

Casy zahajeni a ukon&eni prezentace a ¢asy odvedeni zavodniku, resp. zavodnic, na start budou vyvéseny
v zavodni kancelafi.

Casovy porad



Cas

16:40
16:50
17:00
17:02

Discipliny

1 mile silniéni Z
1 mile silni¢ni M
5km M

5kmZ
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sobota, 17.5.2025



Ué&astnické limity

Pro béh na 1 mili

Soutéz Muzi Zeny
800m 1:54.00 2:13.00
1500 m 3:58.00 4:40.00
3000 m 8:30.00 9:50.00
5000 m/5 km™* 14:30.00/14:30 | 17:00.00/17:00
3000 m pf. 9:00.00 10:45.00
Pro béh na 5 km

Soutéz Muzi Zeny
1500 m 3:50.00 4:30.00
3000 m 9:00.00 10:25.00

5000 m/5 km*

15:30.00/15:30

18:30.00/18:30

10000 m/10 km™*

32:00.00/32:00

38:00.00/38:00

3000 m pf.

9:35.00

11:20.00

* V bézich na 5 km a 10 km se podéitaji pouze vykony dosazené
v zavodech certifikovanych CAS/AIMS.




