Mistrovstvi CR zaka a zakyn v hale

Poradatel
Technicky zajiStuje Prazsky atleticky svaz.

Datum
1.3.2025 - 2.3.2025

Misto
Praha - Stromovka (hala Otakara Jandery, areal OLYMP CENTRUM SPORTU Ministerstva vnitra, Za
Cisafskym mlynem 1063, Praha 7)

Vedouci €inovnici
Delegat CAS } Iveta Rudovéa
Technicky delegat/Ridici

soutéze druzstev Zupnikova Aneta +420720848012 azupnikova@atletika.cz
Vedouci projektu Hana Koptikova

Reditel zavodu Petr Dubsky

Hlavni rozhod¢i Ing. Martin Tipka

Zdravotnicky dozor Martin Hatle

Casomiru zajistuje Online system s.r.o.

Vysledky zpracoval Online system s.r.o.

§tartuji

Zaci 2010-2013

Zakyné 2010-2013

Starsi Zaci a starsi zakyné, pfip. mladsi Zaci a mlad$i zakyné, ktefi byli k G&asti na mistrovstvi CR
pfihladSeni atletickymi oddily a do soutéZe zafazeni technickym delegatem.

Soutéze

Zaci - 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 3000m, 60m pf., 4x200 m, vyska, ty€, dalka, koule
4kg

Zakyné - 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 3000m, 60m pf., 4x200 m, vyska, ty¢, dalka, koule 3kg
Soutéze

Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, 4x200 m, vyska,
} ty&, dalka, koule 4kg

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 76,2-8,2, 4x200 m,

vyska, ty¢, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni
Zavodi se podle Pravidel atletiky a téchto propozic.

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou startovat bud’ v oddilovém dresu (tilko a trenyrky, resp. elastické
kalhoty) nebo v oddilové kombinéze.

Start v jiném dresu nebo v jiné kombinéze neni pfipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu, se povazuje i
reprezentacni dres, resp. reprezentaéni kombinéza.

Postupové kli¢e v bézich, ve kterych se konaji rozbéhy, jakozZ i nasazeni zavodniku, resp. zavodnic, do
jednotlivych béhu, véetné losovani drah a stanoveni pofadi na startu, pofadi v soutézich v poli a zakladni
vy8Kky a zvySovani v soutéZich ve vysce a ty€i ur€i technicky delegat s tim, Ze pfi losovani drah a stanoveni
pofadi na startu v bé&zich postupuje podle ustanoveni pravidla 45 odst. 2 Technickych pravidel.

V bézich na 60m, 60m p¥.,150 m a 300 m se uskutecni finale A a finale B.
U mistrovstvi v hale budou ze vSech dalSich startl v soutézi, v€etné Stafet, vylouceni, resp. vylouceny,

zavodnici, resp. zavodnice, ktefi, resp. které, vabec nenastoupili, resp. nenastoupily, k soutézi, k niz byli,
resp. byly, prezentovani, resp. prezentovany, nebo ktefi, resp. které, nenastoupili, resp. nenastoupily, k



dalSimu kolu soutéZe, do néhoz postoupili, resp. postoupily, z rozbéhu, pokud tato absence nebyla
omluvena lékafskym potvrzenim od ufedniho Iékafe zavodu, za nenastoupeni k soutézi se povazuje i
skuteCnost, Ze zavodnik, resp. zavodnice, podle rozhodnuti pfislusného vrchniho rozhod¢iho, nesplnil,
resp. nesplnila, podminku soutézit Cestné, s vynaloZenim dostateéného usili, coz musi byt uvedeno v
Ufednich vysledcich soutéze.

Bylo-li nenastoupeni zavodnika, resp. zavodnice, k soutéZim konanym prvni den omluveno |ékafskym
potvrzenim od ufedniho Iékafe zavodu, mlze tento zavodnik, resp. tato zavodnice, nastoupit k soutézim
konanym druhy den.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Bude oteviena v mistnosti €. 4 za vchodem do atletické haly.

Prihlasky
Podavaji atletické oddily v Informa&nim systému CAS (is.atletika.cz), a to od pondéli 10. do nedéle 23.
unora 2025, uzavérka pfihlasek je v nedéli 23. anora 2025 ve 23.59 hodin.

V pondéli 24.2.2025 Ize do 12:00 hodin zaslat elektronickou postou na adresu: souteze@atletika.cz
dodateénou pfihlasku s tim, Ze sougasné je nutno uhradit na uget CAS - &islo uétu: 153150982/0300,
variabilni symbol: Cislo atletického oddilu, specificky symbol: 091, administrativni poplatek ve vysi 3 000 K&
za kazdou dodate¢né pfihlaSovanou soutéz. Nebude-li tento poplatek nejpozdéji ve &tvrtek 27.2.2025 do
18:00 hodin pfipsan na uget CAS, nebude zavodnik, resp. zavodnice, k soutézi pfipustén, resp. pfipusténa.

Stafety se pFihladuji v Informadnim systému CAS (is.atletika.cz) ve stejném terminu. Jmenovité sloZeni a
obsazeni jednotlivych Usekl je nutné prihlasit pfes IS, upfesnéni zavodnikl a Usekil je mozné do nedéle
2.3.2025 do 13:00 v IS.

Zavodnici, resp. zavodnice mohou byt pfihldSeni pouze ke dvéma individualnim soutézim a pouze k
jednomu béhu na tratich 300 m a delSich.

Prezentace
Prezentace

Provadéji atletické oddily v Informa&nim systému CAS (is.atletika.cz), a to:

— u zafazenych zavodnikd, resp. zavodnic, od stfedy 26. do Ctvrtka 27. unora 2025, ukonéeni prezentace je
ve CGtvrtek 27. anora 2025 v 18.00 hodin,

— u pfipadnych nahradnikd, resp. nahradnic, v patek 28. inora 2025 do 18.00 hodin.

VSichni zavodnici, ktefi byli k u€asti vybrani technickym delegatem jsou ve vychozim rezimu nastaveni jako
.Prezentovan“ pouze v pfipadé, Ze se zavodnik zavodl nezucastni, je nutné mu zménit stav na
.Neprezentovan®.

Seznam vybranych nahradnik(i bude vyvé$en na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) v sekci ,CAS
informuje” po uzavieni prezentace jiz zafazenych zavodnik.

Startovni Cisla
Bude probihat v sobotu 1. bifezna 2025 od 11.00 hodin a v nedéli 2. bfezna 2025 od 08.00 hodin v atletické
hale pod schody vedocimi k bufetu.

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, obdrzi dvé startovni Cisla, ktera musi mit v pribéhu soutéze
pfipevnéna, a to bez moznosti jejich jakékoliv Upravy:

- startovni €islo se jménem na prsou,
- startovni Cislo beze jména na zadech.

Vyjimkou jsou vyska, ty¢ a dalka, kde mohou mit zavodnici, resp. zavodnice, pouze startovni &islo se
jménem pfipevnéné, a to bez moznosti jeho jakékoliv Upravy, bud na prsou nebo na zadech.



Rozcvicovani

Rozcvicovani bude probihat v nafukovaci hale s umélou travou vedle atletické haly a ve spojovacim tunelu
mezi halou a centralni posilovnou nebo na venkovni atletické draze.

Upozornéni pro trenéry zavodnik(, ktefi se budou rozcvicovat na soutéz ve skoku o ty¢i: rozbézisteé i
doskocisté je nutno opustit 10 min pfed zahajenim soutéze.

Kontrola nagini
Kontrola na€ini - ve skladu nacdini v zadni &asti atletické haly 1hod pfed zagatkem soutéze.

Svolavatelna

Prezentace probéhne v rozcvi€ovacim tunelu ve svolavatelné. Odtud budou zavodnici 10 min pred
zahajenim béhu odvedeni zavod&im ke startu. U technickych disciplin 35 min. U ty¢e 65 min. U
prekazkovych béhd 15 min. U bézeckych disciplin odkladaji zavodnici své svrsky do kosikd. Po zavodé si
své véci vyzvednou v mix zoné v tunelu. Prezentace a ¢as odchodu ze svolavatelny /tunel/ probéhne podle
minutového ¢asového poradu, ktery bude vyvéSen v nafukovaci hale, atletické hale i tunelu.

Zavodnik ma povinnost projit svolavatelnou, pokud k tomu neni padny davod (lekaf, soubézna disciplina
apod).

Satny
Satny (pfeviékarny) jsou k dispozici naproti vchodu do haly. SlouZi pouze k prevleéeni, nikoliv k ischovné
osobnich véci. Poradatel za pfipadné ztraty nenese zodpovédnost.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny on-line na webu a v atletické hale na nasténce, v nafukovaci hale a ve
svolavatelné.

Vysledky
Vysledky budou vyvéSovany na nasténce v atletické hale a oznameny hlasatelem. Oficialni vysledky budou
zvefejnény na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéZze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvéseni
vysledku této soutéZe na informacni tabuli v atletické hale za startem béhu na 60 m Ustné pfisluSnému
vrchnimu rozhod&imu (pravidlo 8 odst. 2, 3, 4 a 5 Technickych pravidel).

Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhod¢iho se podava pisemné dolozené vkladem ve vysi 500
K¢ jury (pravidlo 8 odst. 3 a 7 Technickych pravidel).

Jury tvofi:
Technicky delegat, feditel zavodl a hlavni rozhod¢&i

PFi zamitnuti odvolani vklad propada ve prospéch poradatele.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba je zajisténa lIékafem zavodu v oznaCeném prostoru atletické haly.

Casovy porad
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Stravovani
V pribéhu zavodul je moznost ob&erstveni pfimo v atletické hale v prostoru tzv. VIP.

Parkovani

Discipliny
ty& Zky
Slavnostni zahajeni

60m p 76,2-8,2 Zky
Rozbéh

60m p 83,8 Zci Rozb&h
60 m Zky Rozbéh

60 m Zci Rozbéh
60m p 76,2-8,2 Zky
Finale

60m p 83,8 Zci Finale
60 m Zky Finale

60 m Zci Finale

800 m Zky Rozbéh
800 m Zci Rozbéh
300 m Zky Rozb&h
300 m Zci Rozbéh

Discipliny

150 m Zky Rozbéh
150 m Zci Rozbéh
800 m Zky Finale
800 m Zci Finale
300 m Zky Finale
300 m Zci Finale
3000 m Zky Finale
3000 m Zci Finale
vyska Zci

150 m Zky Finale
150 m Zci Finale
1500 m Zky Finale
1500 m Zci Finale
4x200 m Zky Bé&h 1
4x200 m Zci Béh 1

dalka Zci

vyska Zky

dalka Zky

koule 3kg Zky

koule 4kg Zci

sobota, 1.3.2025

nedéle, 2.3.2025

Parkovani v arealu je umoznéné pouze pofadatellim a autim prevazejicim tyce pro zavodniky. Pro vjezd je
nutné pfedem nahlasit SPZ auta, jméno a datum pfijezdu. Tuto informaci porosim zaSlete Fediteli zavodu P.

Dubskému na email - pdubsky@atletika.cz Ostatni u€astnici musi parkovat v okoli arealu.

Dalsi informace
Organizacéni tym Prazského atletického svazu pfeje vSem zavodnikim a zavodnicim dosazeni téch
nejlepSich vysledk( a vSem ostatnim prejeme pfijemné zazitky pfi soutézich ¢eské zakovské Spicky.






